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RESUMO

O presente trabalho trata da andlise dos livros didaticos utilizados para o ensino de Ciéncias nos anos finais do Ensino Fun-
damental adotados pelas escolas publicas do municipio de Petrolina-PE, a fim de verificar como é a abordagem do tema
Alimentagdo e Nutricdo nesse material. A metodologia utilizada foi a andlise documental, realizada a partir de dois critérios:
1 — conceitos considerados essenciais ao entendimento e a pratica da alimentagdo saudavel; e 2 — questdes que podem mo-
tivar os individuos a modificarem suas praticas alimentares. Identificou-se que dos quatro livros analisados apenas um apre-
sentou conteudos relacionados a tematica. Com relagdo aos conteldos de relevante importancia para o entendimento e a
pratica da alimentagdo saudavel, verificou-se que todos sdo apresentados nos livros, com excegdo da diversidade alimentar e
a classificagdo dos alimentos. Sobre os conteudos que podem motivar os individuos a modificarem suas praticas alimentares,
é importante destacar que a causa ou origem da doenga, bem como a perspectiva de orientagdo nutricional é ausente em
todos os capitulos. Embora o livro didatico seja uma fonte de informagdo e de divulgacdo do conhecimento cientifico muito
utilizada pelos estudantes, a abordagem apresentada nos livros didaticos pesquisados foi limitada em diversos momentos,
exposta de forma superficial e ndo apresentou aspectos essenciais sobre a tematica da Alimentagdo e Nutrigdo.
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EVALUATION OF THE APPROACH TO FOOD AND NUTRITION CONTENTS IN THE SCIENCE BOOK
OF THE 8TH SERIES USED IN THE MUNICIPALITY OF PETROLINA-PE

ABSTRACT

The present work deals with the analysis of textbooks used for teaching science in the final years of elementary school, adop-
ted by the public schools of the municipality of Petrolina-PE, in order to verify how is the approach of the theme Food and
Nutrition in this material. The methodology used was documental analysis, based on two criteria: 1 — concepts considered
essential to understanding and practicing healthy eating; and 2 — issues that may motivate individuals to change their eating
practices. We identified that of the four books analyzed, only one presented content related to the theme. We identified
that of the four books analyzed, only one presented content related to the theme. With regard to the contents of relevant
importance for the understanding and practice of healthy eating, it was verified that all are presented in the books, with
the exception of food diversity and food classification. Regarding the contents that may motivate individuals to modify their
eating practices, it is important to highlight that the cause or origin of the disease, as well as the perspective of nutritional
orientation, is absent in all chapters. Although the textbook is a source of information and dissemination of scientific knowle-
dge widely used by students, the approach presented in the textbooks researched was limited in several moments, exposed
superficially and did not present essential aspects on the subject of Food and Nutrition.
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Do ponto de vista da salde, a fase escolar é essencial para o desenvolvimento de
conhecimentos e praticas de autocuidado (PICCOLI; JOHANN; CORREA, 2010). A atri-
buicdao da escola é direcionada para a construgao do desenvolvimento critico dos alu-
nos, no intuito de forma-los para se tornarem cidaddos conscientes. Nesse sentido, as
atividades educativas que ocorrem no ambito escolar necessitam constituir ou incor-
porar inUmeras taticas/recursos pedagdgicos que possibilitem ao aluno tornar-se ativo
no processo de ensino-aprendizagem, promovendo debates, discussdes, problematiza-
cdo e reflexdo sobre os resultados de suas decisdes, tanto individualmente quanto no
meio social (CATRIB et al., 2003). Dessa forma, “tanto os setores da educac¢do quanto da
saude cooperam para o desenvolvimento de capacidades, aquisicdes e competéncias
individuais e coletivas com foco direcionado a construir habitos sauddaveis” (ILHA et al.,
2013).

Nessa perspectiva, percebe-se uma grande preocupacdo com os habitos alimen-
tares desde a infancia, pelo fato de tais habitos estarem associados a diversos proble-
mas de saude de forma aguda ou cronica (a exemplo das doencas cardiovasculares e a
obesidade), posto que a falta de conhecimento pode contribuir para o aumento do risco
e o desenvolvimento de tais doencas (PERES et al., 2018). Esse acontecimento colabo-
ra, de modo crescente, para a conscientizacao da sociedade com vistas a minimizar ou
evitar tais problemas (SCHMITZ et al., 2008). Por essa razao, considera-se que o ensino
sobre Alimentacdo e Nutricdo se torna fundamental para promover saude e precisa ter
relevancia no ambiente escolar, fazendo parte de um plano nacional e oficial de ensino,
conforme afirmam Bizzo e Leder (2005), amparados pelo parecer que institui as Diretri-
zes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental (BRASIL, 1998b).

Dentro do ambito da educagdo basica no Brasil existem as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs), que constituem o plano curricular nacional e oficial para o ensino
fundamental. Trata-se de um conjunto de defini¢des doutrindrias sobre principios,
fundamentos e procedimentos na Educacdo Basica, expressas pela Cadmara de Edu-
cac¢do Basica do Conselho Nacional de Educacdo que orienta as escolas brasileiras
do sistema de ensino, na organizagao, na articulagao, no desenvolvimento e na ava-
liagdo de suas propostas pedagdgicas (BRASIL, 1998). Além das disciplinas tradicio-
nais, abrangem mais seis temas transversais: ética, pluralidade cultural, meio am-
biente, saude, orientacdo sexual, trabalho e consumo (BIZZO; LEDER, 2005, p. 662).

As DCNs para o Ensino Fundamental ditam que sejam tratadas, na escola, ques-
tGes relacionadas a saude, principalmente por essa ser fator determinante na evolucao
da existéncia humana. O fato, contudo, é que esse tema é colocado de modo mais ge-
neralizado, sem haver um aprofundamento nas abordagens sobre saide e sem definir
guais conteudos relacionados a Alimentacdo e Nutricdo podem ser ensinados no Ensino
Fundamental (REBOUCAS, 2013). A educacdo escolar poderia colaborar bastante com o
desenvolvimento e o entendimento de temas relacionados a saude, uma vez que uma
das incumbéncias da escola é o de propagar conhecimento cientifico, além de promover
a formacdo para a cidadania (MACHADO; DE CARVALHO, 2015). Nesse contexto, a esco-
la, por meio de propostas transformadoras de ensino, tem um papel fundamental e de
relevancia em relagdao ao cuidado integral a saude dos estudantes e na propagac¢ao da
promogao desta (PERES et al., 2018).
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Nessa logica, os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
(BRASIL, 1998a) destacam a relevancia em empregar diferentes recursos didaticos no
processo de ensino e de aprendizagem. Sobre tais recursos, dentre os diversos instru-
mentos que podem ser utilizados destaca-se o livro didatico, que representa uma das
ferramentas de grande influéncia na pratica de ensino (BARATA; BARRETO, 2013), sendo
apontado como um dos principais recursos de apoio académico em virtude da sua fun-
¢do em auxiliar como reforgo/apoio didatico, tanto tedrico quanto pratico, para o pro-
fessor e para o estudante (BRASIL, 2003; TEIXEIRA; SIGULEM; CORREIA, 2011).

No que se refere ao ambito educacional, é perceptivel que a escola se apresenta
organizada de modo a possuir uma relacdo estreita com o uso do livro didatico, tornan-
do-se evidente, em inUmeras situacdes, que esse seja o principal instrumento organiza-
dor para o trabalho na sala de aula (FREITAS; MARTINS, 2008).

Por se tratar de uma tematica que possibilita diversas abordagens, os livros di-
daticos, seja pelos contelidos e temas abordados, pela forma e légica de desen-
volvimento das atividades propostas, podem expressar diferentes concepg¢des de
promogao da saude e diferentes compreensdes e construgdes do processo saude-
-doenca. Podem também, expressar entendimentos diversos acerca dos fatores
determinantes e condicionantes para promover a qualidade de vida (ILHA et al.,
2013, p. 108).

Cardoso e Moreira (2016), ao pesquisarem sobre os livros didaticos do Ensino
Fundamental e sua relacdo aos conteudos referentes a alimentacdo e nutri¢ao, identi-
ficaram que existe uma reproduc¢ao da alimentag¢ao abordada, de modo convencional,
por meio de conceitos e defini¢des que visam apenas a atender aspectos disciplinares,
apontando pouco espaco as reflexdes sobre habitos alimentares, aspectos culturais, en-
tre outros. Ainda, segundo os autores, os livros analisados traziam uma abordagem so-
bre a tematica “Alimentacdo e Nutricdo” que se distanciava da concepc¢do de promocao
a saude.

Pipitone et al. (2003), em pesquisa sobre a educacao nutricional no Programa de
Ciéncias para o Ensino Fundamental em escolas publicas de Piracicaba (SP), discutem
que o tema Alimentagdo e Nutricdo deveria apresentar maior destaque entre os con-
teudos destinados para o Ensino Fundamental por meio da disciplina Ciéncias. A pes-
guisa mostrou, ainda, que, predominantemente, os professores seguem o livro didatico,
preconizando a compreensao da nutricdo e da alimentacao pelo panorama exclusivo da
biologia, além de mencionar que os conteldos eram, quase sempre, repetitivos, nao
possibilitando mudancgas de habitos.

Dessa forma, fica evidenciado que é importante que seja realizada uma analise
dos conteudos contidos nos livros didaticos utilizados no municipio de Petrolina-PE,
a fim de que possa ser concretizada uma avaliagao sobre temas fundamentais para o
aprendizado na educacdo basica, como é o caso da Alimentacao e Nutricdo. Por esse an-
gulo, o presente estudo tem como objetivo identificar e analisar a temdtica relacionada
a Alimentacdo e Nutricao contida no livro didatico utilizado nos anos finais do Ensino
Fundamental, a fim de verificar em que precisa ser modificada e, posteriormente, auxi-
liar o trabalho do professor na mediacdo das informacdes apresentadas.
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METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa documental referente ao material didatico (livros) utilizado
nos anos finais do Ensino Fundamental das escolas publicas do municipio de Petrolina-PE,
realizada durante os meses de marco a dezembro de 2015.

A partir da visita e apresentagao da pesquisa a Secretaria Municipal de Educagao
de Petrolina-PE, foi possivel ter acesso ao livro didatico utilizado pelos professores de
Ciéncias do municipio referente ao Ensino Fundamental (anos finais), e obter os descri-
tores de ciéncias do municipio que indicam os conteldos que devem ser ministrados
pelos professores durante o ano letivo. Esses descritores estao classificados de acordo
com os quatro bimestres letivos e por ano (Bimestre | — Valores Humanos; Bimestre Il —
Saude e Qualidade de Vida; Bimestre Ill — Sustentabilidade de Desenvolvimento; Bimes-
tre IV — O mundo tecnolégico).

Os livros didaticos escolhidos para analise consistiram em exemplares utilizados
na disciplina Ciéncias no Ensino Fundamental (pertencentes ao Programa Nacional do
Livro Didatico — PNLD, correspondente ao triénio 2014, 2015 e 2016), adotados (de
modo Unico) por todas as escolas da rede municipal de educacdo da cidade de Petroli-
na-PE no ano de 2015. Teve-se acesso a um exemplar de cada volume, correspondente
a cada série, fornecido em forma de empréstimo pela Secretaria de Educagao (Seduc)
de Petrolina.

Os livros analisados (62 ao 92 ano) sdo do Projeto Arariba Ciéncias (32 edicdo), pu-
blicados no ano de 2010, organizados pela Editora Moderna, e possuem como editora
responsdvel Vanessa Shimabukuro. Nesta colecdo, as Ciéncias da Natureza (Quimica, Fi-
sica e Biologia) estdo apresentadas em correspondéncia ao componente curricular ani-
co de Ciéncias, em conformidade com a legislacdo nacional para os anos finais do Ensi-
no Fundamental da Educacdo Basica. Esse material didatico tem por finalidade atender
estudantes na faixa etdria entre 11 e 14 anos de idade.

Para a realiza¢do das analises dos livros, tomou-se por base a pesquisa realizada
por Teixeira, Sigulem e Correia (2011) e adotaram-se os critérios utilizados no referido
estudo, de forma adaptada (usando-se, também, critérios abordados no Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira), como instrumento de coleta de dados. E importante res-
saltar que os critérios destacados sdao fundamentais para a obtencdo de informacgdes
satisfatérias que promovam praticas alimentares sauddveis, conforme segue a seguir,
divididas em dois grupos:

Critério 1 — conceitos considerados essenciais ao entendimento e a pratica da ali-
mentacao saudavel (carboidratos, proteinas, gorduras, vitaminas, minerais, dgua, fibras,
piramide dos alimentos, diversidade alimentar/cultura alimentar, alimentos in natura,
alimentos processados e alimentos ultraprocessados);

Critério 2 — questdes que podem motivar os individuos a modificarem suas pra-
ticas alimentares (doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, anemia ferropriva,
transtornos alimentares, influéncia da midia na alimentagao).

Para a realizacdo da andlise, no que se refere a relevancia dos critérios 1 e 2, fo-
ram organizadas trés categorias de avaliacdo dos itens: “suficiente”, “insuficiente” e
“ausente”, definidas da seguinte forma: Suficiente (varidveis analisadas presentes nos
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livros didaticos e em concordancia com os conhecimentos atuais); Insuficiente (variaveis
parcialmente presentes nos livros didaticos, em concordancia com os conhecimentos
atuais) e Ausente (conteudo ndo foi abordado no livro didatico). Conteldos presentes,
porém desatualizados ou incorretos, foram analisados individualmente e de forma des-
critiva (TEIXEIRA; SIGULEM; CORREIA, 2011).

RESULTADOS

Foram analisados quatro livros didaticos da disciplina Ciéncias, sendo possivel
identificar que, destes, apenas um apresentou contetudos relacionados a tematica pes-
quisada.

Observamos que os livros do 62, 72 e 92 anos ndo apresentam nenhum contelddo
sobre o tema estudado. Assim, pode-se observar que apenas o livro do 82 ano abordou/
apresentou conteudo sobre Alimentacdo e Nutricdo e, nessa perspectiva, deteve-se no
mesmo para realizar as andlises que seguem.

O livro apresenta os conteudos dispostos por unidades tematicas, totalizando oito
unidades no decorrer de todo o livro, e cada unidade apresenta, em média, de 6 a 10 te-
mas. Observa-se que o tema 1, em todas as unidades, sempre é intitulado “De olho nas
noticias”, que traz textos de livros, revistas, pesquisas ou matérias jornalisticas sobre o
tema.

A unidade que aborda a tematica pesquisada neste estudo (Alimentacao e Nutri-
¢ao) é vista na unidade 6 (intitulada “Bom Apetite!”) do livro do 82 ano do Ensino Fun-
damental. Esta disposto da seguinte forma: Tema 1 — De olho nas noticias (aborda duas
reportagens de pesquisas cientificas que envolvem o uso de acucar simples e a outra so-
bre a dieta do brasileiro que consome excesso de calorias); Tema 2 —A nutricdo e os ali-
mentos; Tema 3 — Vitaminas e sais minerais; Tema 4 — Carboidratos, Lipidios e Proteinas;
Tema 5 — A energia dos alimentos (as calorias); Tema 6 — A dieta adequada; Tema 7 — A
nutricdo: o sistema digestorio; Tema 8 — As etapas da digestdo (1); Tema 9 — As etapas da
digestdo (Il); Tema 10 — A saude do sistema digestorio.

A andlise referente aos critérios 1 que abrangem os conteldos de relevante im-
portancia para o entendimento e a pratica da alimentag¢dao saudavel (Quadro 1), evi-
dencia que todos os conteudos sdo apresentados no livro, com excecao da diversidade
alimentar e da classificagao dos alimentos. Ja a abordagem quimica dos conteldos, ape-
nas naqueles relacionados a Carboidratos e Proteinas, trata deste foco. O livro ndo ex-
poe nenhum detalhamento sobre a importancia da ingestdo de dgua e do consumo de
fibras para a alimentacdo adequada, além da evidéncia clara da insuficiéncia na aborda-
gem sobre a relevancia do contelddo apresentado.
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Quadro 1 — Analise do livro do 82 ano de Ciéncias, para as variaveis 1,
quanto a presenca ou auséncia dos conteldos para o entendimento e a pratica
da alimentagdo saudavel. Petrolina-PE, 2016

Presenca ou | Quimica/ Relevancia
, P - . Consumo Fontes ~ o
Conteudo Auséncia do | Bioquimica N . Fungdes do Observagdes
diario alimentares ,
tema conteudo
Carboidratos P P P P P | -
Proteinas P P P P P I -
Gorduras P A P P P | -
Vitaminas P A P P P | -
Minerais P A P P P | -
A Unica
mengao a
) dgua éem
Agua P A A A A I* razdo da sua
presen¢a em
75% do corpo
humano
Fibras P A A A A I -
Plra_mlde dos p NSA p p p | )
Alimentos
Diversidade A A A A A | )
alimentar
Alimentos in A A A A A | )
natura
Alimentos A A A A A | )
processados
Alimentos A A A A A | )
ultraprocessados
Legenda: P — Presente; A — Ausente; NSA — N&o se aplica; | — Insuficiente; *Muito insuficiente.

Fonte: Os autores.

Sobre os contelddos que podem motivar os individuos a modificarem suas praticas
alimentares (Quadro 2), é importante destacar que a causa ou origem da doenca, bem
como a abordagem relacionada a orientagao nutricional, é ausente em todos os conteu-
dos, fato este que promove grande preocupacao, tendo em vista a indispensabilidade em
tratar sobre tais assuntos, que se apresentam insuficientes e sem a relevancia necessaria.

Quadro 2 — Analise do livro do 82 ano de Ciéncias, para as varidveis 2, quanto a presenca ou
auséncia dos conteudos para promover a mudanca de praticas alimentares. Petrolina-PE, 2016

Contetdo Presenga Caqsa ou Orlel.'\t.agao Relevancia Apresentacao Observagdes
origem nutricional do tema
Apenas cita
a obesidade,
HAS e doengas
Doengas P A A | cardiovasculares
cardiovasculares como consequéncias
de uma alimentagao
rica em lipidios
(unidade 4)
Diabetes P A A | | -
Obesidade P A A I [ -

Anemia Ferropriva P A A | | -
Tr_anstornos A A A | | _
alimentares
Inﬂue,nclla da A A A | | .

midia
Legenda: P — Presente; A — Ausente; | — Insuficiente; HAS — Hipertensdo Arterial Sistémica.

Fonte: Os autores.
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DISCUSSAO

Ressalta-se que apenas o livro do 82 ano da colecdo avaliada abordava a tematica
pesquisada, o que, de certo modo, corrobora a pesquisa realizada por llha et al. (2013),
gue, em seu estudo, observa que, de forma geral, o tema promocdo da saude é desen-
volvido praticamente somente no livro do 82 ano, estando esse ligado a conceituacgdes e
explicacdes informativas e ndo explorando o cotidiano dos alunos.

O mesmo fato pode ser identificado, também, na afirmacao de Cardoso e Moreira
(2016), que, dentre os livros do Ensino Fundamental I, fizeram um recorte de analise do
livro didatico do 82 ano, uma vez que é nesse nivel escolar, que, tradicionalmente, ensi-
na-se a tematica da alimentacdo na disciplina Ciéncias.

Constata-se, atualmente, que o ambiente escolar se torna eficiente para se com-
baterem disturbios alimentares, caso este seja um espaco onde problemas nutricionais
sejam discutidos (SANTOS, 2005). Nesse sentido, é imprescindivel, para minimizar tais
problemas, a insercdo da educacdo alimentar inserida na disciplina Ciéncias, que tem
por finalidade

Possibilitar ao ser humano assumir com plena consciéncia a responsabilidade pelos
seus atos relacionados a alimentacdo. A educacdo nutricional ndo é uma ferramen-
ta magica para levar o educando a obedecer a dieta, pelo contrario ela deve ser
conscientizadora e libertadora, por isso deve buscar justamente o oposto: a auto-
nomia do educando (BOOG, 1997, p. 17).

Segundo Ipiranga (1995), o Ensino Fundamental é, incontestavelmente, um exce-
lente espaco social para desenvolver a compreensdo dos alunos sobre suas escolhas
guanto ao consumo de alimentos e a sua relagdo com a saude e o bem-estar. Pode-se
afirmar que a educacdo nutricional é uma ferramenta pertinente no ensino de Ciéncias,
pois faz com que os conhecimentos sobre alimentagao e nutricdo sejam dialogados com
os alunos, sendo o livro didatico um instrumento importante para a conquista desse
objetivo.

Nessa perspectiva, ao tratar sobre conteidos de relevante importancia para o
entendimento e a pratica da alimentacdo sauddvel (Quadro 1), observou-se que 8 das
12 variaveis/conteldos estdo presentes no livro. Os quatro contetdos que ndo foram
abordados ndo sdo nem ao menos citados ao longo do capitulo, o que evidencia um
destaque desfavoravel, principalmente por serem palavras-chaves (alimentos in natura,
processados e ultraprocessados) utilizadas, atualmente, quando se fala em alimentacao
e estdo apresentadas detalhadas no guia alimentar para a populagdo brasileira (BRASIL,
2014).

Segundo Cardoso e Moreira (2016), a abordagem dos nutrientes é de extrema im-
portancia para a compreensdo de problemas causados por uma alimentacdo inadequa-
da tal como a de uso de alimentos processados e ultraprocessados. O fato de os livros
concentrarem a discussao no texto principal, no entanto, ndo garante essa reflexao.
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Concorda-se com Cardoso e Moreira (2016), pois observamos uma abordagem
muito bdsica sobre os alimentos e os nutrientes, definindo-os de modo pontual e sem
trazer nenhuma informagao em ambito de citagdo e muito menos que conduza os estu-
dantes a refletirem sobre o assunto, de forma especial os alimentos, posto que apresen-
tam uma grande relevancia para a promoc¢do da alimentacdo saudavel.

Também fica claro que a forma pontual como o livro expde os conteludos faz com
gue inumeros assuntos, que seriam pertinentes para conduzir uma reflexdo e tornar o
aluno mais presente na realidade alimentar brasileira, ndo sdo apresentados, a exemplo
das questoes envolvendo a diversidade alimentar e o respeito a cultura alimentar de
cada regido. A importancia de se destacar esse conteudo é no sentido de mostrar ao
estudante a variedade alimentar existente no territério nacional e a influéncia que o
pais sofre com a introducdo de diversas novas culturas alimentares em nosso cotidiano,
sejam de origem americana, japonesa, chinesa, chilena, mexicana ou italiana, e como
tais influéncias acabam por determinar os habitos alimentares da populacao.

Dessa forma, a construcdo de metodologias ou de materiais didaticos que aproxi-
mem o estudante a diversidade alimentar existente no Brasil e como se comporta cada
regido em relacdo aos habitos alimentares, com suas particularidades e especificidades,
conforme pode ser observado no atual Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRA-
SIL, 2014), pode ser uma forma interessante de superar as dificuldades em torno do
ensino a respeito da tematica alimentacdo e nutricdo na escola.

Destaca-se a pouca importancia que é direcionada a ingestdo de dgua e ao con-
sumo de fibras, o que é indispensavel na alimentagdo para a promog¢ao da melhor qua-
lidade de vida, principalmente pelo fato de a dgua ser essencial para a vida e para a
regulacdo do organismo (homeostase celular, transporte de nutrientes e eliminacdo de
substancias téxicas), além de que, associada ao consumo de fibras, melhora o funciona-
mento gastrointestinal, evitando constipacGes intestinais (HAAS; ANTON; FRANCISCO,
2007). As fibras também desempenham func¢Ges importantes no controle das doencas
cardiovasculares e diabetes tipo 2 (RIQUE; SOARES; MEIRELLES, 2002), além de desem-
penhar papel positivo na diminuigao de peso, pelo fato de aumentar a saciedade, o que
conduz a uma menor ingestdo caldrica, favorecendo o emagrecimento e o controle de
peso (OPAS, 2003).

Tais resultados corroboram a pesquisa realizada por Teixeira, Sigulem e Correia
(2011), que evidenciaram também a pouca abordagem disponivel nos livros didaticos
em relagdo as fibras, uma vez que quase 90% dos livros analisados ndo apresentavam
alimentos fonte e 78% nao indicavam o consumo diario de agua. Em nossa analise, em
nenhum momento o livro aborda sobre a importancia da ingestdo de agua (regulacdo
intestinal, desidratacdo) ou a quantidade didria indicada; apenas registramos uma pe-
guena caixa de texto, na lateral, com o titulo “Saiba mais”, que informa que 75% do
corpo é constituido de agua.

A relevancia em discutir sobre a anélise dos livros didaticos é que esses, em inume-
ras situacdes, sdo os principais instrumentos que apresentam as informacg&es/conteu-
dos e direcionam os alunos a estudarem, e, nesse sentido, os livros que ndo apresentam
nenhuma forma de incentivo ao aluno para buscar mais detalhes e novas informacgdes,
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acabam nado atendendo a proposta pedagdgica. Isto pelo fato de que em diversas insti-
tuicGes os conteudos abordados pelos professores sdo trabalhados fielmente, conforme
os assuntos contidos no livro adotado (MORAES, 2011).

Embora o livro didatico seja uma ferramenta didatica muito difundida, é essencial
que o professor possa estar atento na escolha desse recurso para verificar se a proposta
do livro atende a realidade dos alunos. Além disso, torna-se importante a abordagem
que o professor conduzird para ampliar e facilitar o processo de ensino e de aprendiza-
gem, fazendo com que o aluno se torne ativo e compreenda os conteddos conforme sua
realidade diaria (FACCHINI; PAUL, 2014).

Nesse contexto, além de adotar o uso do livro didatico, é relevante e faz-se neces-
sario que o professor possa utilizar outros recursos de ensino (internet, revista, videos,
etc.) que facilitem a compreensao dos alunos, mesmo que esteja trabalhando com um
livro de 6tima qualidade, bem como possa promover atividades extraclasse a fim de
potencializar o processo de ensino e de aprendizagem (DELIZOICOV; ANGOTTI; PER-
NAMBUCO, 2011). Apesar de possuir um papel de grande relevancia, o livro ndo deve
ter uma funcdo centralizadora, pois seu uso apresenta maior potencialidade quando
utilizado junto a outros recursos e materiais que ficam a critério do professor (VESTENA;
SCREMIN; BASTOS, 2018). Por isso, torna-se importante que o livro apresente conteu-
dos que possam motivar os alunos a modificarem suas praticas alimentares, conforme
observa-se no Quadro 2.

Sobre os conteudos abordados no livro do oitavo ano, destaca-se a auséncia total
de esclarecimentos sobre a origem e a causa das doencgas destacadas, bem como de
uma abordagem relacionada a orientagdes nutricionais, ou seja, quais 0s principais cui-
dados com a patologia e como deve ser realizada sua prevenc¢ao no que diz respeito aos
habitos alimentares, além da auséncia de conteddos como o referente aos transtornos
alimentares e a influéncia da midia no contexto alimentar. Destacam-se essas auséncias
como sendo um ponto, particularmente, negativo, posto que, na atualidade, é inegavel
a difusdo de como esses assuntos sdao evidentes em pesquisas, revistas, jornais e na
midia.

Diante desse panorama, tanto a escola quanto os professores assumem uma fun-
¢do importante em relagao a proporcionar aos estudantes aulas que contribuam para a
formacdo desses como cidadaos, de forma que possam ser criticos e reflexivos no am-
biente em que vivem.

Considerando que o livro influencia de modo decisivo no desenvolvimento dos
temas relacionados a promogao da saude em sala de aula e, consequentemente, na ma-
neira pela qual os alunos e professores conscientizam-se sobre as questdes referentes a
saude (ILHA et al., 2013), esse acaba por ndo atender ao objetivo a que se propde, que
é facilitar o desenvolvimento curricular.

Freitas e Martins (2008), apds realizarem um estudo sobre as concep¢des de sau-
de no livro de Ciéncias, afirmam que a promocao da saude esta associada a diminuicdo
dos riscos para a saude. Para tanto, é preciso que o aluno seja direcionado e instruido a
evitar atitudes que possam torna-lo propenso ou acometido com tais problemas.
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Os livros de Ciéncias tém uma fungdo que os difere dos demais — a aplicacdo do
método cientifico, estimulando a andlise de fen6menos, o teste de hipdteses e a
formulacdo de conclusdes. Adicionalmente, o livro de Ciéncias deve propiciar ao
aluno uma compreensao cientifica, filoséfica e estética de sua realidade, oferecen-
do suporte no processo de formacdo dos individuos/cidaddos. Consequentemente,
deve ser um instrumento capaz de promover a reflexdao sobre os multiplos aspec-
tos da realidade e a capacidade investigativa do aluno para que ele assuma a condi-
¢do de agente na construcdo do seu conhecimento (VASCONCELOS; SOUTO, 2003.
p. 93-94).

No estudo realizado por llha et al. (2013), os autores observaram que a aborda-
gem dada no livro apenas priorizou a descricdo das doencas e pequenos informes, den-
tro do texto, sobre a importancia ou como preveni-las. Tal resultado corrobora nossos
achados, porém, em nossa analise, os contetdos foram apenas citados, ndo sendo iden-
tificada nenhuma abordagem relacionada a maiores detalhes das doengas. Concorda-se
com llha et al. (2013) quando esses afirmam sobre a importancia de promover, para os
alunos, atividades que os fagam ndo apenas conhecerem as doencgas, mas refletirem
sobre a qualidade de vida tanto individual quanto coletiva para gerar mudanga de com-
portamento.

Martins e Castro (2009) também observaram em seu estudo sobre um livro di-
datico de biologia largamente utilizado no Ensino Médio, que tal livro ndo contribuiu
de modo considerdvel com a formacao para a cidadania, pois, segundo os autores, ndo
instiga o desenvolvimento da autonomia dos alunos.

No que diz respeito aos exercicios e atividades analisados, identificou-se que o
livro apresenta proposta de atividades, mediante exercicios, contendo perguntas sobre
o que foi aprendido nos 10 temas que fazem parte do capitulo 6. S3o apenas 16 ques-
toes. No decorrer dos temas apresentados o livro traz atividades assim intituladas: “Sai-
ba mais” (informagGes pontuais sobre um assunto); “Entrando na rede” (endereco da
internet com mais informagdes sobre o assunto); “De olho no tema” (atividades que
podem ser em grupo, ou ndo, para serem registradas no caderno); “Descubra” (propos-
ta de atividades praticas para os alunos realizarem e registrarem o que observaram).
“Compreender um texto” (obter informacdes, interpretar, pesquisar e refletir); “Por
uma nova atitude” (explorar o problema, analisar o problema e tomar uma decisdo);
“Explore” (texto, identificar, interpretar e argumentar).

Nesse sentido, fica evidente que o livro analisado apresenta uma série de ativi-
dades que podem promover o estimulo ao aluno em buscar mais informacdes e refletir
sobre o tema, embora, em alguns momentos, nao sejam trabalhados textos que abran-
jam conceitos que sdo pertinentes a realidade dos alunos. Nessa perspectiva, ndo pos-
sibilitam uma possivel mudanca de habito, servindo apenas para informacao, ou seja,
mesmo estando evidente a presenga dos temas, exercicios e atividades em diversos mo-
mentos, ndo hd uma relagdo contextualizada, principalmente com assuntos discutidos
na contemporaneidade.

De acordo com a analise realizada por llha et al. (2013), também com livros do
oitavo ano, os resultados, de certo modo, assemelham-se a nossa analise, pois, segundo
os autores, embora o volume do oitavo ano apresente informacOes pertinentes a te-
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matica da alimentacdo, o livro ndo sugere textos ou atividades que provoquem o reco-
nhecimento do cotidiano alimentar dos alunos, o que estd adequado as modificacées/
substituicOes necessarias e as deficiéncias observadas. Isso foi percebido no estudo rea-
lizado por Freitas e Martins (2008) que, ao analisarem livros de Ciéncias do segundo
ciclo do Ensino Fundamental (62 a 92 ano), observaram textos que se detém apenas
a informar func¢des dos alimentos, constituicdo, origem de doencas e sua relacdo com
caréncias, ndo sendo identificados textos que abordem, por exemplo, habitos culturais,
preferéncias alimentares e condi¢des socioeconémicas.

Nessa perspectiva, concordamos com Freitas e Martins (2008), pois ndo obser-
vamos, ao longo da analise, nenhuma evidéncia que aborde assuntos relacionados a
diversidade e cultura alimentar ou conteudo relacionado. Essa circunstancia chama nos-
sa atencdo pelo fato de que, ao se tratar de praticas alimentares saudaveis, deve-se
ressaltar a relevancia da busca por habitos alimentares regionais, que sdo pertinentes
ao consumo de alimentos presentes nos distintos locais e apresentam grande valor cul-
tural. Inclusive o préprio guia alimentar para a populacdo brasileira traz, em sua versao
mais atual, um capitulo exclusivo para abordar esta tematica (BRASIL, 2014).

Além disso, como o livro didatico faz parte do contexto escolar, ressalta-se que o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) abrange, em suas diretrizes, o em-
prego da alimentacdo adequada e sauddvel na escola, incluindo o uso de alimentos va-
riados e seguros para compor o cardapio da merenda escolar e que respeitem a cultura
e as tradigdes alimentares, contribuindo para o resgate e a tradigdo cultural da regidao e
das populag¢des (CHAVES et al., 2007).

Também nado foram identificados os assuntos relacionados a alimentacao e a in-
fluéncia da midia nesse contexto, uma vez que a intensa exposi¢cdo a publicidade de
alimentos ndo saudaveis, veiculados por meio da midia, é fator que, de fato, compro-
mete o consumo alimentar da populagdo, principalmente de criancas e adolescentes.
E necessario ficar atento para a intensa publicizacdo de géneros alimenticios, pois 0s
anuncios exibidos nos meios midiaticos diferenciam-se de acordo com o publico-alvo,
ou seja, eles moldam-se em conformidade com a populacdo que quer atingir, a exemplo
das diversas estratégias, como a utilizacdo de brinquedos, personagens infantis e brin-
des voltados ao publico infantil e o uso do preco, sabor e tamanho para o publico mais
adulto, no intuito de alcangar o maior nimero de individuos. Dessa forma, esse meio
acaba favorecendo, de certo modo, para a disseminacdo de habitos alimentares inade-
quados para os jovens (BERNHARDT et al., 2013; LIPSKY; IANNOTTI, 2012).

Em 2007 a Organizacao Mundial da Saude, juntamente a Sociedade Brasileira de
Pediatria, publicou um documento, referente as propagandas de alimentos industriali-
zados, a respeito do marketing de produtos alimenticios ricos em gorduras, agucar e sal
e baixo valor nutricional, estabelecendo regras que tratassem, de modo cauteloso, o
que estd sendo repassado para as criangas e jovens por meio da midia (HAWKES, 2007).

No Brasil, apesar dos inimeros esforcos dos profissionais da satude para impedir o
marketing de anuncios de alimentos industrializados com apelo infantil, observa-se
qgue ainda ha divulgacdo de produtos ndo recomendados e prejudiciais a saude.
Por isso, o trabalho de conscientizacdo sobre a importancia da adog¢do de habitos
de vida saudavel e de uma alimentagdo que promova o crescimento e o desenvol-
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vimento das criangas, bem como a promog¢do da salde sdo necessarios. Por ser a
escola uma extensdo da familia, deve contribuir com a formacao integral dos indi-
viduos e junto com os pais promover agdes que favorecam um estilo de vida que
va ao encontro das recomendacdes nacionais e internacionais para a prevencao de
doencas (PRODANOV; CIMADON, 2016, p. 10).

Mais uma vez é importante o papel que a escola exerce no sentido de promover
acOes de educacdo alimentar e nutricional, visando a esclarecer, abordar, construir e
fazer com que o aluno reflita sobre os fatos e tenha uma criticidade, principalmente
sobre o que é imposto de forma tdo avassaladora quanto os meios midiaticos o fazem.
E fundamental destacar, nesse sentido, que o guia alimentar (BRASIL, 2014) mostra o
que se pode fazer para diminuir a relacdo das criancas com as propagandas, e, entre tais
acoes, além de alertarem os pais a estarem mais atentos ao que os seus filhos assistem,
os estimula a reduzir o tempo destinado a televisdo. Além disso, o guia sugere que os
pais também entrem em contato com a escola para que o ambiente escolar seja livre
de propaganda de produtos industrializados e que seja incorporado no curriculo escolar
debates/discussoes referentes ao papel da publicidade, a fim de tornar os alunos aptos
a entenderem o real objetivo da midia.

Seguindo essa logica, a criacdo de programas educacionais torna-se uma das ma-
neiras de desenvolver, aprimorar e difundir o conhecimento das criangas sobre nutri¢cdo
e saude, na intencdo de promover a formacado de bons hdbitos alimentares, prevenir
doencas relacionadas a ma alimentagdo e garantir a qualidade de vida (FREITAS; COE-
LHO, 2009; CARVALHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010).

CONCLUSAO

A partir da analise realizada e da observacao dos resultados, foi possivel concluir
qgue, embora o livro didatico seja, de fato, uma das mais relevantes fontes de informa-
¢ado, sendo, em inumeros casos, o principal ou Unico meio de conhecimento cientifico
para os alunos, a abordagem apresentada nos livros didaticos do Ensino Fundamental,
analisados neste estudo, é insatisfatoria em diversos momentos, exposta de forma su-
perficial e ndo trazendo aspectos essenciais a tematica da Alimentacdo e Nutricdo.

Além do mais, destaca-se que os livros ndo abrangem os contelddos de modo a
envolver os alunos com situagdes que possam fazé-los compreender os assuntos apre-
sentados de forma a aprender ndo apenas contetdos, mas, sim, para que possam utilizar
o conhecimento em ambito pessoal, individual e coletivo, com o intuito de promover um
melhor processo de ensino e de aprendizagem junto a realidade vivenciada, tornando-os
cidaddos com formacao e visao critica do mundo.

Dessa maneira, torna-se interessante a introducao de outros assuntos (a exemplo
de temas que possam abordar a diversidade alimentar, a cultura alimentar, a transigao
nutricional, a produgdo de alimentos, a tecnologia e a importancia da midia no consumo
alimentar), a insercao de informacdes atualizadas (a piramide alimentar, a classificacdo
de alimentos de acordo com o atual guia alimentar, os aspectos e riscos da alimentacao
inadequada, transgénicos e o uso de agrotoxicos), o aprofundamento dos contetdos
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existentes, bem como uma dindmica mais atrativa, utilizando diversos recursos didati-
cos para melhor compreensdo dos assuntos ministrados (relacionando o conteudo de
modo contextualizado a rotina didria vivenciada pelos alunos).

E interessante reforcar a importancia da inser¢do da educacdo nutricional no cur-
riculo escolar e da revisdo dos contetudos contidos nos livros didaticos, posto que a in-
clusdo da educacdo em saude em sala de aula refor¢a a aprendizagem para a vida em
coletividade e repercute na formacdo de habitos que colaboram para a promocdo de
saude.

Além disso, sdo importantes a atencdo e a criticidade dos professores em rela-
¢do aos livros adotados pela escola, a fim de ndo se deterem, de modo exclusivo, ao
uso desse recurso pedagdgico, mas, sim, utilizando-o para auxiliar, buscando outros re-
cursos que proporcionem maior amplitude do que for trabalhado/discutido em sala de
aula, tornando o aluno mais participativo no contexto abordado.

Mediante os resultados alcancados, preconiza-se que o livro de Ciéncias possa
apresentar uma abordagem mais direcionada a visao nutricional, buscando enfatizar as
praticas da educacdo nutricional e um maior didlogo entre as questdes relacionadas a
saude e alimentac¢do, ndo apenas com a visdo conteudista, mas como perspectiva de
ampliar a compreensao dos estudantes e professores que o utilizam sobre Alimentacao
e Nutricao.
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