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RESUMO

O fenémeno do envelhecimento populacional é uma tendéncia mundial. Em todos os ciclos da vida este processo esta pre-
sente, e medidas de conscientizagdo sobre o envelhecer individual e coletivo devem ser valorizadas e desenvolvidas no con-
texto educacional. Este artigo prop0s-se a realizar uma revisdo bibliografica sobre o contetdo do envelhecimento no Ensino
Fundamental por meio de uma pesquisa quali-quantitativa e busca nas bases de dados selecionadas e pelos descritores edu-
cacdo, gerontologia, idoso e Ensino Fundamental e suas combinagdes. Os critérios de inclusdo foram publicagdes completas,
de livre-acesso, entre 2011-2021, nas linguas portugués, inglés e espanhol. Das produgdes encontradas, 63 delas apresenta-
ram relevancia baixa e duas alta, que refletem experiéncias no Distrito Federal e no Estado de Sdo Paulo, destacando a impor-
tancia de introduzir temas sobre envelhecimento nas escolas de forma estruturada e alinhada ao curriculo pedagégico, indi-
cada na politica educacional do Estado de Sdo Paulo. Essa abordagem alinha-se com a formagdo do cidaddo e os movimentos
participativos, que oportunizam agGes e se articulam intersetorialmente, projetando medidas de envelhecimento saudavel a
comunidade. Este estudo mostra-se relevante e destaca que medidas intergeracionais devem se propagar no contexto esco-
lar para eliminagdo de preconceito e promogdo de atitudes positivas sobre o envelhecimento.
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ELEMENTARY SCHOOL AND AGING: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The phenomenon of population aging is a worldwide trend. In all life cycles this process is present, and awareness measures
about individual and collective aging should be valued and developed in the educational context. This article aimed to per-
form a bibliographic review on the content of aging in elementary school, through a qualitative-quantitative research, and
search in the selected databases and by the descriptors education, gerontology, elderly and elementary school, and their
combinations. The inclusion criteria were complete, freely accessible publications between 2011-2021 in the languages Por-
tuguese, English and Spanish. Of the productions found, 63 of them presented low relevance, and two high ones that reflect
experiences in the Federal District and in the State of Sdo Paulo, highlighting the importance of introducing themes on aging
in schools in a structured way and aligned with the pedagogical curriculum, indicated in the educational policy of the State
of Sao Paulo. This approach is aligned with citizen education and participatory movements, which provide opportunities
for actions and articulate intersectorally, projecting measures of healthy aging to the community. This study is relevant and
highlights that intergenerational measures should be propagated in the school context to eliminate prejudice and promote
positive attitudes about aging.
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INTRODUCAO

O Instituto de Pesquisa Econ6mica Aplicada (Ipea), em suas projecGes de 2021,
indicou que a populacdo idosa brasileira ira ultrapassar a marca de 60 milhdes de
pessoas idosas no ano de 2100, numero que representaria 40% da populagao total
do pais. Um dos motivos para tal crescimento é o aumento da expectativa de vida
projetada para um pouco mais de 81 anos em 2060 (IBGE, 2021; Miranda; Mendes;
Silva, 2016). Somado ao fen6meno do envelhecimento, verifica-se a reducdo da taxa
de natalidade no pais, o que indica que o Brasil estd em processo de rapido envelheci-
mento da populagdo (Ipea, 2021).

O baixo indice de natalidade no pais, somado ao aumento da expectativa de vida,
influencia na reducdo da proporc¢do da populacgdo infantil. Em 2019 as criancas entre 0
e 9 anos de idade somavam 26,9 milhGes e os idosos 32,9 milhGes, portanto o numero
de pessoas com mais de 60 anos era superior em 6 milhdes (Cabral, 2022; Ipea, 2021).
Ao longo dos anos o pais vem apresentando crescimento negativo dessa relacdo e, em
2019, os idosos representavam 15,7% da populacdo e as criancas, até 9 anos, 12,8%. Em
contrapartida, em 2012 essa correlacdo era de 12,8% de idosos e 0 a 9 anos era 14,1%
(Cabral, 2022).

Cabral (2022, p. 1) sugere que o “numero de pessoas abaixo de 30 anos de idade
no pais caiu 5,4%, entre 2012 e 2021. No mesmo periodo, a populagdo brasileira cresceu
7,6%, chegando a 212,7 milhdes em 2021”. Neste sentido, o aumento de pessoas idosas
e da expectativa de vida acompanham a tendéncia global neste segmento populacional
de acordo com o Relatdrio Social Mundial de 2023 do Departamento das Nag¢des Unidas
para Assuntos Econdmicos e Sociais (Undesa, 2023).

Envelhecer é um processo irremissivel, agrega possibilidades de se viver mais e
buscar solugdes para ampliar a qualidade de vida, assim como este processo desencadeia
desafios em diferentes areas de atencdo e protecdo a pessoa idosa em todos os paises
que se deparam com esta realidade (Undesa, 2023). A possibilidade de prolongar a vida
e experimentar beneficios positivos permite uma nova perspectiva sobre o envelheci-
mento, e pode evitar a associagdo deste processo carregado de estigmas negativos em
que se perde qualidade da vida e exclusao de potencialidades. A perspectiva de viver-se
mais e ter necessidades de cuidados mais assistidos sao realidade em muitos paises, e
demanda abordagem multidisciplinar continua, focada na promocao da saude integral e
bem-estar (IBGE, 2021; Miranda; Mendes; Silva, 2016).

Concernente as atuacGes multidisciplinares, a gerontologia como ciéncia estd
fundamentada nas dareas biopsicossociais e atua nas diferentes dimensdes da vida:
saude, social, educacional, habitacdo, direito, justica, dentre outras. Nesta ciéncia, o
eixo em processos investigativos cientificos torna-se um aliado para compreender as
necessidades, desejos e demandas da populacdo envelhecida, bem como aquela em
processo de envelhecer (Alkema; Alley, 2006; Ufscar, 2018). A gerontologia também
se faz presente em espacos de educacao formal e informal na perspectiva de ampliar
processos formativos individuais e coletivos acerca do envelhecimento em dire¢do a
uma vida mais ativa, saudavel e funcional (Alkema; Alley, 2006; Ufscar, 2018).
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A atuacdo da gerontologia na educacdao também possibilita discutir as peculia-
ridades de cada ciclo etario, proporcionar vivéncias e experiéncias entre geracdes e
potencializar temas de respeito entre as pessoas e com o0s mais idosos, por meio de
leis e determinagdes das politicas publicas vigentes (Brasil, 2003, 2022). Desenvolver o
tema sobre o envelhecimento pode contribuir para a preparacdo das pessoas em seus
ciclos de vida, promover oportunidades otimistas sobre o envelhecer e combater o
preconceito (McGuire, 2017).

Ao tratar de oportunidades otimistas para a velhice e a qualidade de vida no
processo do envelhecimento, faz-se necessario o destaque para o envelhecimento
sauddvel como conceito. De acordo com Speranza, Werle e Moreira (2022), este conceito
data de tempos antigos, com a mencgdo do filésofo Cicero e sua ideia de se alcangar
idades avancadas com vigor. Esta visdo, entretanto, perdeu espaco com a popularizacdo
de esteredtipos de um envelhecimento fragilizado, voltando a luz no final do século 20
ao se debater novos paradigmas do envelhecimento por meio da gerontologia.

De acordo com a Organizagdao Pan-Americana de Saude (Opas), o envelhecimento
saudavel caracteriza-se como “processo continuo de otimizacdo da habilidade funcional
e de oportunidades para manter e melhorar a saude fisica e mental, promovendo
independéncia e qualidade de vida ao longo da vida” (Opas, 2022, p. 1), conceito
fundamental para o atendimento das necessidades das pessoas em rapido processo de
envelhecimento.

Com vistas a uma sociedade consciente acerca dos aspectos para um envelheci-
mento sauddvel, é necessario compreendé-lo nas dimensdes: genético, social, compor-
tamental, psicoldgico e outros. A compreensdo mais consciente e esclarecedora sobre
o envelhecimento podera agregar ao longo da vida comportamentos benéficos que
propiciem o envelhecimento com qualidade de vida (Speranza, Werle; Moreira, 2022).

O olhar mundial voltado para as acbes da Década do Envelhecimento Saudavel
2021-2030 e sua relevancia, sinaliza que se devem ampliar as pesquisas sobre o envelhe-
cimento de forma integrada com os objetivos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
e areas de atuacdo, dentre elas a educagdo (OMS, 2020). Alinhada a 4rea da educacdo,
a OMS ressalta a necessidade de criar acdes que diminuam a autodiscriminacdo por
idade e promover e “participar de campanhas visando aumentar o conhecimento e o
entendimento publico sobre o envelhecimento saudavel” (OMS, 2020, p. 10).

O desenvolvimento de temas sobre o envelhecimento ao longo do processo
educativo formal tem sido indicado nos Estados Unidos da América como primordial e
inovativo para construir e favorecer a interdisciplinaridade que envolve as dimensdes
da vida, potencializar medidas de pratica de melhores anos a vida e promover atitudes
mais favoraveis ao envelhecimento ativo (McGuire, 2017 ).

Desta forma, acdes intergeracionais e formacdes continuadas sobre o envelheci-
mento devem ser aplicadas em todos os niveis educacionais e nas diferentes dimensdes
da vida. Essas ac¢0es, assim como acgOes intergeracionais, quando introduzidas o mais
cedo possivel nos ciclos da vida, podem favorecer a conscientizacdo e a educacao
a saude integral acerca do envelhecimento e diminuir esteredtipos negativos sobre
a velhice, sendo tema de interesse de toda a populacdo (Brasil, 1994, 2003, 2022;
McGuire, 2017 ; Ufscar, 2018).
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Mendonca e Rauth (2022) abordam sobre a garantia de direitos das pessoas idosas
e destacam, nas Leis 8.842/94 e 10.741/03 (Brasil, 1994, 2003), que toda a sociedade
deveria se aproximar deste fendmeno do envelhecer, entendendo-o e praticando possi-
bilidades de envelhecer com qualidade.

A insercdo de conteudos sobre o processo de envelhecimento nos curriculos
formais das escolas de ensino basico do pais € um direito da pessoa idosa, promovendo
medidas de respeito e superac¢do de preconceitos. Além disso, essa inclusdo promove
a sensibilizacdo de criangas e jovens para o seu préprio envelhecimento (Mendoncga,
Rauth, 2022).

O conceito de cidadania, apresentado por Poziomyck e Guilherme (2022, p. 3),
caracteriza-se como “pleno exercicio de direitos civis (liberdade, propriedade, igualdade
perante a lei), direitos politicos (votar, ser votado, participar) e direitos sociais (trabalho,
saude, educacdo, previdéncia), todos garantidos por um Estado de Direito”. Neste
sentido, praticar cidadania é dever de cada pessoa e esta integrado em todos os ciclos
de vida. Os direitos de cada pessoa devem ser praticados e respeitados de forma a
contribuir em seu processo de envelhecer mais positivamente e com qualidade.

De acordo com Ferreira e Teixeira (2014), a ampliacdo e pluralidade dos direitos
culminaram na transformagcao e expansao do que se conceitua como cidadania,
ampliando suas dimensd&es e novos assuntos. Assim, integrado as diretrizes dos direitos
humanos, os direitos das pessoas idosas entram em debate como “novos direitos”, a
partir das necessidades da populacao ante o fendmeno do envelhecimento.

A garantia dos direitos das pessoas idosas € um grande desafio, pois verifica-se
“a dificuldade ndo tanto de fundamenta-los ou justifica-los, mas, sim, de protegé-los”,
mesmo que evidenciada na Politica Nacional do Idoso (PNI), no Estatuto da Pessoa Idosa
e na Politica Nacional de Saude do Idoso (Ferreira; Teixeira, 2014. p. 164). O Estatuto da
Pessoa Idosa abrange a garantia de direitos civis, sociais e politicos da pessoa idosa,
reafirmando a participacdo social e cidada da populacdo em sua protecao.

O Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003, 2022) apresenta:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico assegurar
a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.

Um dos principais meios de participacao social é a atuacdo ativa dos Conselhos de
Direitos. Esses Conselhos atuam como controladores de protecdo de direitos e devem
agregar medidas educacionais a populacao idosa e em processo de envelhecimento por
meio de seus membros representativos governamental e ndo governamental. Também
buscam revisitar e assegurar politicas publicas por intermédio de estratégias que
articulem de modo positivo as necessidades da comunidade (Batista, 2014).

A atuacdo dos Conselhos na perspectiva do envelhecimento também é parte das
estratégias do desenvolvimento de acdes voltadas para a educagdo nos municipios,
atendimento populacional, articulacdo de medidas preventivas para a promocao de
saude, assegurar os direitos das pessoas idosas e para aquelas em processo de envelhe-
cimento (Batista, 2014, Brasil, 2017; Varoto; Mizumukai; Ferreira, 2022).
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Traz a Lei 8.842/94, que dispOe sobre a Politica Nacional da Pessoa Idosa, cria o
Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias, em seu artigo 10, lll — na area da
educacgao:

b) inserir nos curriculos minimos, nos diversos niveis do ensino formal, contetdos
voltados para o processo de envelhecimento, de forma a eliminar preconceitos e a
produzir conhecimentos sobre o assunto (Brasil, 1994).

A necessidade e urgéncia da indicacdo de conteldos acerca do envelhecimento
nos curriculos de ensino formal sdo destacadas no Estatuto da Pessoa Idosa promulgado
pelas Leis n2°10.741/03 e 14.423, Capitulo V, artigo 22 como:

Nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal serdo inseridos con-
teudos voltados ao processo de envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo da
pessoa idosa, de forma a eliminar o preconceito e a produzir conhecimentos sobre
a matéria (Brasil, 2003, 2022, on-line).

Nos curriculos minimos do ensino formal brasileiro faz-se alusdao a educacao
basica do pais, constituida por: Ensino Infantil, Fundamental e Médio. Os curriculos sdo
a organizac¢do dos conteudos obrigatérios instituidos por documentos normativos, por
exemplo, Parametros Curriculares Nacionais e Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
propostas e planos escolares (Brasil, 2018; Santos; Paraiso, 1996 apud Pinheiro, 2015).

Na BNCC verificam-se as indicacdes de conteudos obrigatérios do curriculo formal
da educacdo basica, e no tema transversal verifica-se indicacdo de conteldos sobre o
envelhecimento, e pode-se destacar que existe um alinhamento com a proposi¢cdo do
Estatuto da Pessoa Idosa (Brasil, 2003, 2018, 2022).

Segundo o Estatuto da Pessoa ldosa, Capitulo V, artigo 22, os curriculos minimos
dos niveis de ensino apresentardo conteldos acerca do processo do envelhecimento,
além de conteldos sobre respeito e valorizacdo da pessoa idosa, a fim de erradicar o
preconceito e produzir conhecimentos sobre o tema (Brasil, 2003, 2022). Assim, alinhada
ao Estatuto da Pessoa Idosa, a BNCC apresenta indicacdo do Tema Transversal “Processo
de envelhecimento, respeito e valorizagdo do idoso”, encontrado na macroarea tematica
“Cidadania e Civismo”.

Os temas transversais representam a proposta de uma escola mais conectada
com a realidade, estabelecendo didlogos com questbes urgentes que permeiam a
vida humana, que proporcionam transformacdes de natureza macrossocial e também
atitudes individuais (Albuquerque; Cachioni, 2013).

Nesse sentido, os temas transversais sdao reconhecidos como conteludos que
abordam preocupag¢des sociais, utilizando as disciplinas curriculares como uma
ferramenta para alcancgar os objetivos propostos. Eles visam a integracdo de diferentes
areas do conhecimento, promovendo uma abordagem abrangente e reflexiva,
desenvolvendo questdes relevantes da sociedade contemporanea com os estudantes
(Albuguerque; Cachioni, 2013).

A introducdo de conteldos sobre o envelhecimento na educacdo basica parece ser
escassa no contexto brasileiro, mas algumas acdes iniciam-se, a exemplo de Santos et a/
(2011), que exemplificam com sugestGes de atividades nas escolas sobre este tema, assim
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como desenvolvimento em contexto intergeracional. Integradas as a¢des, no entanto, é
preciso seguir as indicagdes do trabalho de conteldos intergeracionais e do envelheci-
mento indicados no Estatuto da Pessoa Idosa nos curriculos (Brasil, 2003, 2022).

O desenvolvimento de conteudos acerca do envelhecimento no ambiente escolar,
destacado por leis e pela OMS, se fortalece pelo contexto escolar como um espaco de
desenvolvimento do conhecimento. Junior (2022) indica que a escola proporciona para
as novas geragdes o acesso critico ao conhecimento produzido por outras geragdes,
além de capacitar ao alcance de conhecimentos novos e aprimorar os processos de
educacgao e de cidadania.

Na perspectiva de comunidades cada vez mais envelhecidas e do aumento da
longevidade, é necessario repensar o aprendizado de cada cidadao em todos os ciclos
de vida. E preciso instituir medidas de educacio a vida, a satde, a cidadania, ao direito e
dever de cada pessoa em busca de uma vida digna (Varoto; Mizumukai; Ferreira, 2022).
Neste sentido, entende-se que “a educacdo ao longo da vida ndo pode ser ignorada como
elemento de independéncia dos idosos de hoje e de 2050. Ela pode ser vista como uma
via de servico de um desenvolvimento humano mais harmonico” (Brasil, 2017, p. 16).

O ndo desenvolvimento dos conceitos de envelhecimento desde a infancia pode
influenciar na consolidacdo de preconceitos sobre o idoso e o processo do envelhe-
cimento, que regem toda a vida de uma pessoa e podem comprometer as relagdes
interpessoais (Vieira, 2016). Desta forma, em que medida os processos investigativos
estdo avancando nesta temadtica? As producbes cientificas estdo alinhadas com a
perspectiva do envelhecimento nas diferentes gera¢des e nos processos educacionais
formais? A partir desses questionamentos, este artigo apresenta a revisao bibliografica
sobre o tema.

OBIJETIVOS

Realizar revisao bibliografica acerca do tema envelhecimento nas escolas do
Ensino Fundamental e analisar as producdes cientificas identificadas que mais se
aproximam do tema deste artigo.

METODOLOGIA

Este artigo esta vinculado a pesquisa “Conselho de direito da pessoa idosa:
proposta de acOes baseada nas diretrizes da Conferéncia Municipal de Sdo Carlos”,
desenvolvida em parceria com o Conselho Municipal do Idoso (CMI) de Sdo Carlos,
cidade do interior do Estado de S3o Paulo, e o grupo de pesquisa Direito, Cidade e
Envelhecimento do Departamento de Gerontologia (DGero). Este estudo é exploratério
descritivo com fundamentos na pesquisa qualitativa e quantitativa. A andlise de dados é
baseada no conteudo tematico a luz do referencial (Bardin, 2016; Minayo, 2014 ).

O presente artigo trata da descricao de uma das etapas do estudo supraindicado,
que trabalha em relacdo aos conteudos sobre envelhecimento desenvolvidos nas
escolas de Ensino Fundamental de uma cidade do interior de S3o Paulo. Os dados foram
coletados no més de marg¢o do ano de 2022 e observaram todos os principios éticos em
pesquisa (CAAE N.55278921.1.0000.5504).
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A pesquisa esta vinculada as diretrizes da lll Conferéncia Municipal do Idoso de
Sdo Carlos, que obteve 29 propostas aprovadas em diferentes eixos de atuacdo, com
destaque para a educac¢do no Ensino Fundamental e temas do envelhecimento, tema
pertencente ao eixo “direitos fundamentais e o papel das politicas publicas”. Neste
eixo, duas diretrizes tém destaque em relagao ao tema deste estudo: “fortalecer nas
escolas a nivel municipal, o contelddo a respeito do envelhecimento [...]” e “fortalecer
nas escolas estaduais, conteldo a respeito do envelhecimento [...]” (Sdo Carlos, 2018).
Desta forma, as propostas resultantes da Il Conferéncia Municipal do Idoso de Sao
Carlos sao indicagdes da comunidade, que apontam a importancia deste estudo, com
a reivindicacdo da populacdo sobre a insercdo de conteudo do envelhecimento nas
escolas.

A etapa de revisdo bibliografica, detalhada neste artigo, foi desenvolvida por meio
das bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline),
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes) no periodo 2011-2021, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola.
Foram consideradas as produ¢des completas e de livre-acesso.

Os descritores selecionados sdo: educagdo, gerontologia, idoso e Ensino
Fundamental. A escolha dos descritores foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Sao Carlos, bem como foi aceita pela banca de
qualificacdo do presente estudo. Estes termos foram entendidos como os que mais
bem se relacionavam ao tema, uma vez que “educagao” e “Ensino Fundamental”
sdo indicadores centrais do recorte educacional da pesquisa, enquanto “idoso” é
diretamente relacionado com a tematica do envelhecimento e da possibilidade de
trabalho nas escolas pela possivel proximidade do tema com o contexto de alunos e ao
que culmina o envelhecimento. “Gerontologia” foi selecionado devido a sua definigao
como ciéncia do envelhecimento, fundamentada em areas biopsicossociais, multidi-
mensional e multidisciplinar. A Gerontologia apresenta a possibilidade do desenvolvi-
mento cientifico acerca do processo de envelhecimento em diferentes momentos da
vida humana e em diversos aspectos, como direito, saude, politicas publicas, entre
outros, e, em destaque no presente artigo, a educacao.

Figura 1 — Processo de designacdo da pesquisa de revisdo bibliografica

Base de dados |e———|  Descritores Idiomas

-~
k J

Portugués,

Medl; Educacio, Tnalt

edline, o - nglés,

_ Gerontologia, g
Lilacs, Tdoso Espanhal.
Scielo N

L ‘_“h' Ensino

Periodico Capes Fundamental

Fonte: Elaboracdo propria (2022).
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No desenvolvimento da pesquisa foram aplicadas diferentes combinag¢des entre os
descritores e do operador booleano, pelas unidades simples e com todos os descritores.
O processo foi realizado pelos autores e ndo houve a utilizagdo de ferramenta ou
gerenciador de referéncias.

As combinacdes de descritores nas bases de dados foram realizadas pelas
ferramentas de filtros de busca, utilizando os campos “contém”, termo de busca, “E” ou
“AND”, assim como a sele¢do dos idiomas e das datas de 2011 a 2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo bibliografica apresentada neste artigo foi efetuada por meio virtual,
uso de equipamentos e recursos de tecnologia da informacgdo. Esta opg¢do foi alinhada
com as medidas preventivas a salde das pessoas ao enfrentamento da pandemia da
Covid-19.

Foram aplicadas todas as combinacdes com os descritores selecionados e suas
respectivas quantidades identificadas. A Tabela 1 representa os descritores unitarios.

Tabela 1 — Resultados da pesquisa com um descritor nas bases de dados

Base de Dados Descritores
Educacdo (n) Gerontologia (n) | ldoso (n) | Ensino Fundamental (n)
Medline 253.553 3.924 1.295.868 3.468
Lilacs 34.323 444 34.303 3.955
Scielo 23.127 916 4.218 2.122
Capes 114.675 3.179 15.283 22.261
TOTAL 425.678 8.463 1.349.672 31.806

Fonte: Elaboragdo prépria (2022).

As producgdes por unidade de descritores sinalizam um numero alto para “idoso”

e pode ter relacdo com o aumento da visibilidade do fenémeno do envelhecimento
associado ao interesse da comunidade cientifica em avancgar nesta tematica. A etapa de
combinacdo com dois descritores esta representada na Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados da pesquisa com as combinacdes de dois descritores nas bases de dados

Base Descritores
de Dados
Educacdo; |Educacdo;| Educacdo; |Gerontologia;| Gerontologia; Idoso;
Gerontologia.| ldoso. Ensino Idoso Ensino Ensino
(n) (n) Fundamental. (n) Fundamental | Fundamental
(n) (n) (n)
Medline 1.032 32.232 1.894 2.655 5 314
Lilacs 92 2.869 2.381 355 6 278
Scielo 54 179 932 601 14 26
Capes 253 2.294 13.387 2.154 44 308
TOTAL 1.431 37.574 18.594 5.765 69 926

Fonte: Elaboracgdo prépria (2022).
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Os descritores “educacdo e idoso” apresentaram espectro maior em relacdo aos
outros. Ao observar “educacdo e gerontologia”, no entanto, o nimero obtido nao se
apresenta tao alto, o que pode nos indicar diferentes nuances da educagao em relagao
a pessoa idosa. O segundo maior resultado, “educacdo e Ensino Fundamental”, pode
sugerir grande foco no desenvolvimento do ensino dentro desse ciclo da educacdo
basica brasileira. Na sequéncia, como indicado na Tabela 3, foi realizada a busca com as
combinacGes com trés descritores.

Tabela 3 — Resultados da pesquisa com as combinagdes de trés descritores nas bases de dados

LR Descritores
de Dados
Educacdo; Educacdo; Idoso; Educacdo; Gerontologia;
Gerontologia; Ensino Ensino Idoso;
Idoso. Fundamental. Fundamental; Ensino
Gerontologia Fundamental.
Medline 525 140 5 2
Lilacs 74 97 5 5
Scielo 38 4 2 11
Capes 298 680 75 108
Total 935 921 87 126

Fonte: Elaboragdo prépria (2022)

Foi possivel observar uma fraqueza nas publicagdes que agrupam “educacdo,
ensino fundamental e gerontologia”, apresentando menor nimero de resultados na
base de dados multidisciplinar Scielo (n=2), ao mesmo tempo em que expde seu maior
numero de resultados em outra base de dados também multidisciplinar, a Capes (n=75),
apresentando relevancia nesta etapa do estudo.

A multidisciplinaridade de areas é caracteristica primordial na atuagdo em
gerontologia e deve ser adotada em areas da educagao formal (Alkema; Alley, 2006).
Bicalho e Oliveira (2011, p. 7) indicam que o conceito de multidisciplinaridade esta
ligado a “integracdo de conhecimentos por meio do estudo de um objeto de uma
mesma e Unica disciplina ou por varias delas ao mesmo tempo”. O conceito apresenta
juncdo de disciplinas de modo a nao perderem seu viés e metodologias cooperando
entre si para a realizacdao de pesquisas, entre outros.

Em consonancia a combinagdo com os quatro descritores, alinhados ao tema
central do estudo, verificou-se 68 producdes entre as bases Medline (02), Scielo (02),
Lilacs (04) e Periddicos Capes (60). Das 68 producdes, 2 foram excluidas por duplicidade
e 1 por ser obra de ndo acesso-livre, totalizando 65 produgdes para andlise. Das 65
producdes ocorreu andlise qualitativa por meio de conteldo, sendo 2 de alta relevancia
ao estudo e o restante (63) de baixa.

A andlise qualitativa deu-se pela aplicacdo de Bardin (2016), desenvolvida
nas etapas de exploracdo do material (leitura dindmica e apontamento de possiveis
elementos das categorias, identificados pela interpretacdo do conteudo do resumo),
andlise categorial (indicacdo de categorias especificas relacionadas a tematica de cada
producdo encontrada, a fim de preparar o material para organizacdo mais abrangente
das categorias) e interpretacdo do material (agrupamento das producbes em categorias
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relacionadas ao seu tema central abrangente, identificados por meio de extracdo do
conteudo apds releitura dos resumos).

As principais dreas identificadas nas 63 producdes de baixa relevancia foram:
saude (31), educacdo (16) e social (16). A Figura 2 ilustra esses resultados.

Figura 2 — Resultados da pesquisa com as combinac¢des de quatro descritores
e respectivas selecGes alinhadas com o tema

Sande
(31)
} \ Baixa ‘ Educacio
Leitura U_»L relevincia (16)
titulos / (63)
Producdes N resumos /
(65) v conteudo Social
X Socia
Alta
e 16
ﬁtlﬂllSF de relevancia 1o
conteado (02)

Fonte: Elaboragdo prépria (2023).

O método utilizado para andlise de dados foi a organizacdo de categorias
relevantes das producdes, verificando titulo, resumo e conteudo.

Ocorreu a leitura do titulo e resumo das produgdes encontradas para que, assim,
fosse identificado o tema principal das mesmas. Neste momento foi possivel determinar
se a produgdo encontrada estava diretamente relacionada com o tema do presente
artigo, ou seja, se a mesma tratava do tema do envelhecimento ou gerontologia no
recorte do Ensino Fundamental. Os resultados que apresentaram ligagcdao direta com
este conteudo foram classificados como de “alta relevancia” para este artigo, enquanto
aqueles que desenvolviam conteudos relacionados, mas ndo apresentavam conteudos
tdo proximos, foram classificados como de “baixa relevancia”.

Com a identificacdo dos temas centrais e suas especificidades, as producdes
foram agrupadas em categorias de maior abrangéncia para que fosse possivel melhor
organizacdo dos dados. Assim, por meio de temas em comum observados, foram
estabelecidas as grandes dreas nomeadas de acordo com sua tematica: salde, educacao
e social.

O alto numero de relevancia baixa e classificacdo nas dreas de saude, educagao
e social, mostram-se, nas areas indicadas, os assuntos principais em interface ao
cuidado da pessoa idosa em unidades de salde e protecao social. Em especial a drea
da educacdo, o que se verificou é a relacdo da educacdo informal para pessoas idosas e
a formacao profissional na tematica do envelhecimento, prioritariamente em situagdes
de profissionais com os cuidados em saude.

Em relacdo as producGes de alta relevancia (2), ambas estdo na base de dados
Lilacs e foram produzidas no contexto brasileiro nos anos de 2011 e 2013. A Tabela 4
lista as duas producdes identificadas no formato de estrutura referencial.
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Tabela 4 — Citacdo das duas referéncias de alta relevancia identificadas na base de dados Lilacs

Base de Referéncias
dados

1. ALBUQUERQUE, Marilia Silva; CACHIONI, Meire. Pensando a gerontologia
no Ensino Fundamental. Revista Kairds Gerontologia, v. 16, n. 5, p. 141-163,
set. 2013. Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/
view/19001

2. ZANON, Carla Bianca Ferreira Moncaio; ALVES, Vicente Paulo; CARDENAS,
Carmen Jansen. Como vai a educagao gerontoldgica nas escolas publicas do
Distrito Federal? Um estudo com idosos e jovens. Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia; v. 14, n. 3, p. 555-566, jul./set. 2011. DOI: https://doi.org/10.1590/
$1809-98232011000300015

Lilacs

Elaboracgdo propria (2023).

Referente ao artigo de alta relevancia de autoria de Zanon, Alves e Cardenas (2011,
p. 557), ele tem como objetivo levantar opinides acerca do envelhecimento em escolas
de Ensino Fundamental e Médio do Distrito Federal por meio de entrevistas com alunos
e idosos da comunidade, aplicacdo de questiondrio sociodemografico e analise de oito
propostas pedagdgicas, além de “verificar que acGes sdo desenvolvidas [...] no sentido
de favorecer a formagdo de valores, habitos e atitudes entre as geragdes”.

O método adotado pelos autores foi a pesquisa quanti-qualitativa e andlise
baseada em conteldos tedricos. Foi utilizada a Escala Diferencial Semantica de Atitudes
(Escala Neri), entrevistas com oito escolas, por meio de questionario semiestrutu-
rado, e analise documental. Na Escala Neri os adjetivos em oposicdo foram aplicados,
medindo a intensidade das respostas em uma variagao de cinco pontos. Para a andlise
documental de propostas pedagdgicas foram escolhidas escolas que mais pudessem
apresentar “tentativas de educacdo gerontoldgicas e intergeracionalidade” (Zanon;
Alves; Cardenas, 2011, p. 558).

Zanon, Alves e Cardenas (2011) discorrem sobre o preconceito contra a velhice e
seus esteredtipos enquanto um problema que necessita ser solucionado no contexto
escolar e como os alunos denotam este tema. Mostram que um caminho viavel é o
desenvolvimento de acdes por meio das diretrizes do Estatuto do Idoso e da Politica
Nacional do Idoso e em situacdes que favorecam a educacdo intergeracional. Desta
forma, esta producdo sinaliza, na sua discussdo, que a educacdao é um agente de
conhecimento atrelado ao desenvolvimento de atitudes para que os alunos do Ensino
Fundamental sejam cidaddos baseados em solidariedade, participacao e pensamento
critico, favorecendo o desenvolvimento de convivéncias sociais de inclusdo.

Os resultados apresentados pelos autores reforcaram a dimensdo da gerontologia
como ciéncia multidisciplinar e destacaram as diferentes atitudes e sentidos acerca do
envelhecimento. Os autores apresentaram o conceito de atitude enquanto “avaliacdes
de individuos e grupos em relacdo a objetos sociais, para as quais concorrem processos
afetivos e cognitivos”, fortemente ligadas a valores do que “a pessoa diz em relacdo ao
que faz” (Zanon; Alves; Cardenas, 2011, p. 560).

Contexto & Educagdo
Editora Unijui e ISSN 2179-1309 * Ano 39 e n2 121 2024



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev. Kair%C3%B3s
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/19001
https://revistas.pucsp.br/index.php/kairos/article/view/19001
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev. bras. geriatr. gerontol
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis%7Cdatabase_name=TITLES%7Clist_type=title%7Ccat_name=ALL%7Cfrom=1%7Ccount=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev. bras. geriatr. gerontol
https://doi.org/10.1590/S1809-98232011000300015
https://doi.org/10.1590/S1809-98232011000300015

-t
Revista \.‘ai ENSINO FUNDAMENTAL E O ENVELHECIMENTO: REVISAO DA LITERATURA
CO ntexto Lydiane da Silva Fernandes Vaz Ferreira — Vania Aparecida Gurian Varoto

& Educacao

Mesmo com evidéncias apontando para o envelhecimento como um processo
multidimensional e diverso, as atitudes acerca da velhice mostram-se majoritariamente
negativas nas sociedades ocidentais. Os resultados que trazem os autores, entretanto,
apontaram para uma tendéncia mais positiva dos participantes em relacdo ao envelhe-
cimento (Zanon; Alves; Cardenas, 2011).

Sobre o preconceito implicito evidenciado no estudo de Zanon, Alves e Cardenas
(2011), esse desperta pensamentos e comportamentos que passam despercebidos ou
até mesmo sdo replicados de modo inconsciente, e, para sua exclusdo, pode-se refletir
explicitamente de diferentes formas por meio da educacdo intergeracional. Tais acoes
também podem agregar inovacdes tecnolégicas e a inclusdo digital, apontadas pelos
autores enquanto potencial a desenvolver aprendizagem com os mais jovens e idosos,
a exemplo o Programa Internet Livre aplicado pelo Servico Social do Comércio de Sao
Paulo (Sesc-SP).

Outro ponto apresentado no artigo de Zanon, Alves e Cardenas (2011) é a
percepcdo de maior independéncia da pessoa idosa, contrastando com a opinido dos
jovens. Também se apresenta baixa a porcentagem de os participantes considerarem a
pessoa idosa saudavel, convergindo na opinido de que o principal indicativo de que se
chegou a velhice é o aparecimento de doencas e debilitagdes fisicas. Parte, entretanto,
das respostas das pessoas idosas (34%), indica “que a velhice é um estado de espirito”
(Zanon; Alves; Cardenas, 2011, p. 561).

Sobre a aplicacdo da Escala de Neri e a identificacdo de adjetivos positivos
da cognicdo da pessoa idosa, o “sabio” teve destaque e corrobora Neri (1991) sobre
a sabedoria com sentido de memoria e experiéncia de vida. A reflexao é de que uma
sociedade tecnoldgica, com rapidas mudancas e uso de equipamentos digitais, coloca
as pessoas mais idosas em um patamar de necessidades de adaptagdo com novas
experiéncias, e deve-se ouvir delas as possibilidades de unido intergeracional para
associar os novos conhecimentos (Zanon; Alves; Cardenas, 2011).

A rejeicdo da pessoa idosa foi apontada pelos autores, que destacam a
necessidade de reflexdao sobre o respeito social na velhice e a capacidade produtiva. A
valorizagdo da pessoa idosa na fase da aposentadoria poderia ser destacada enquanto
potencial das experiéncias e processos cognitivos desenvolvidos ao longo da vida entre
as diferentes geracdes, e os locais de educacdo formal poderiam articular essas possibi-
lidades. Também, os resultados obtidos pelos autores mostram que as pessoas idosas
“mais valorizadas pelos jovens entrevistados sdo os que aparentam mais juventude,
vigor fisico e disposi¢cdo” (Zanon; Alves; Cardenas, 2011, p. 563).

Em relagdo aos resultados da andlise documental de propostas pedagdgicas,
ndo foram encontradas atividades que possibilitem formacdo de valores e atitudes
gue objetivem a intergeracionalidade. Os autores obtiveram informacdes sobre
acOes isoladas nas escolas, desenvolvidas pelos professores e outros membros. Por
mais que tais agdes sejam de importancia, ndo atendem as demandas educacionais
para a formacao de jovens cidaddos acerca do tema do envelhecimento devido a sua
complexidade e relevancia. Mesmo com tal produto, entretanto, os autores afirmam
que, em resultados aos outros passos metodoldgicos, foram obtidas mais atitudes
positivas do que negativas em jovens e pessoas idosas, evidenciando que “ndo existe
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relacdo entre as varidveis ‘idade’ e ‘atitude’, uma vez que a opinidao manifestada pelos
idosos e pelos jovens foi semelhante” (Zanon; Alves; Cardenas, 2011, p. 564).

Por fim, as conclusGes voltam-se para a necessidade de um trabalho de base
desenvolvido nas escolas, de carater preventivo, e que esteja em jun¢cdo com outras
areas do conhecimento, voltado para trabalhos intergeracionais para que preconceitos
e esteredtipos sejam combatidos por meio de trocas de experiéncias. “Os principios
voltados ao didlogo, que propiciam a dignidade, ndo podem ter fronteiras, devem
transpassar todos os conteldos escolares. Esses sdo justamente os conteldos
transversais” (Zanon; Alves; Cardenas, 2011, p. 564). Assim, os autores afirmam que
os conteldos gerontoldgicos devem fazer parte do curriculo escolar por meio de seu
trabalho transversal, como ja proposto nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs).

Os resultados de Zanon, Alves e Cardenas (2011) assemelham-se a resultados
nacionais e internacionais, o que indica desenvolvimento do tema envelhecimento e
a relagdo intergeracional em diferentes contextos, reforgando a importancia da inter-
geracionalidade para a superacdo de esteredtipos e preconceitos sobre a velhice.
Também destacam a educacdo gerontoldgica em diversos espacgos de educacgdo, para
além do espacgo escolar, onde seja viavel o trabalho da intergeracionalidade associado
as indicacoes da OMS acerca do envelhecimento saudavel, ativo e funcional em todas
as idades.

O artigo de Albuquerqgue e Cachioni (2013) desenvolve os aspectos da gerontologia
como tema transversal presente no curriculo de Ensino Fundamental do Estado de Sao
Paulo, oportunizando a educa¢dao para o envelhecimento dos estudantes. O objetivo
do artigo é apresentar sugestdes de temas que podem ser desenvolvidos com os
estudantes, com propostas construidas por coordenadoras de cursos de Graduacdo e
Pés-Graduacao em gerontologia no Estado de Sdo Paulo, cuja analise foi baseada no
conteudo tematico.

Outro objetivo do estudo foi “averiguar a implantagdo/execucdo do Parecer
298/08 — da Camara de Educacdo Basica [...] nos curriculos das instituicdes escolares
de todos os niveis de ensino do sistema estadual de S3o Paulo, da rede publica e
privada”. Este Parecer é referente a inclusao de conteudos sobre o envelhecimento e
respeito aos idosos nos curriculos escolares do Estado de Sao Paulo. Além disso, foram
realizadas entrevistas com coordenadores de cursos de Graduacdo e Pds-Graduacgao
em gerontologia do Estado de S3o Paulo para coleta de sugestdes de conteudos geron-
toldgicos junto aos curriculos do Ensino Fundamental. Por fim, as autoras elaboraram
diretrizes para o desenvolvimento de material-base com os conteudos de gerontologia
como tema transversal do Ensino Fundamental do Estado de Sdo Paulo (Albuquerque;
Cachioni, 2013).

A contextualizacdo dos temas transversais em seu conceito propde “uma escola
mais articulada a realidade, estabelecendo didlogo com questdes urgentes que
interrogam a vida humana, que demandam transformag¢des macrossociais e, também,
atitudes pessoais”. Evidencia, ainda, os temas transversais enquanto conteudo social
e o uso nas disciplinas curriculares como ferramenta para alcangar os objetivos
(Albuquerque; Cachioni, 2013, p. 142).

Contexto & Educagdo
Editora Unijui ® ISSN 2179-1309 ¢ Ano 39 e n2 121 « 2024




-t
Revista \.‘ai ENSINO FUNDAMENTAL E O ENVELHECIMENTO: REVISAO DA LITERATURA
CO ntexto Lydiane da Silva Fernandes Vaz Ferreira — Vania Aparecida Gurian Varoto

& Educacao

Os temas sao desenvolvidos integrando as disciplinas do curriculo e sdo propostos
baseados em critérios como “urgéncia social, abrangéncia nacional, possibilidade de
ensino e aprendizagem no ensino fundamental e favorecimento da compreensdo e da
participacdo social” (Albugquerque; Cachioni, 2013, p. 142). Desta forma, atendendo aos
critérios educacionais e legislativos, bem como a Politica Nacional do Idoso, Estatuto
da Pessoa Idosa, entre outros, conteudos sobre a gerontologia tornaram-se parte do
sistema educacional junto aos temas transversais no Estado de Sdao Paulo em 2008.

A justificativa para a insercdo deste tema é baseada na integralizacdo da vida
cidada, articulada com diferentes dimensdes, tais como cultura, saide, meio ambiente,
entre outros, assim como da inclusdo do conhecimento da pessoa idosa, do envelhe-
cimento e da velhice. Em destaque ao Estado de S3o Paulo |é-se que a “insercdo de
conteudos voltados ao processo de envelhecimento ndo extrapolam aos demais estados
brasileiros” (Albuquerque; Cachioni, 2013, p. 150).

A inclusdo de conteudos da gerontologia possibilita “compreensdo da sociedade
brasileira atual, posto que esta temdtica tem uma abrangéncia nacional e apresenta
considerada urgéncia social, [...] além de ser uma grande possibilidade de autorreflexao
[...]”, considerando o processo do envelhecimento continuo e inerente a todo ser
humano (Albuquerque; Cachioni, 2013, p. 142-143). Deste modo, desenvolver
conteudos que possibilitem a reflexdo do processo do envelhecimento para o contexto
do Ensino Fundamental é expandir as possibilidades das escolas em se aproximarem do
contexto social em questdo, e em especial em contexto de populacdes envelhecidas.
Também, é possivel envolver os estudantes a superarem esteredtipos sobre a velhice
e sobre seu préprio envelhecer, tragcando medidas mais assertivas para um envelheci-
mento sauddvel, ativo e com qualidade.

Albuquerque e Cachioni (2013) discorrem com propriedade a ciéncia do envelhe-
cimento e sua dimensdo biopsicossocial, assim como compreendem que as acdes
de promocdo, prevencdo e cuidado devem acompanhar todos os ciclos de vida, e
a educacdo gerontoldgica é um caminho promissor ao alcance desta perspectiva. A
educacdo gerontoldgica apresenta-se como uma importante possibilidade de quebrar
esteredtipos sobre a velhice e o processo de envelhecimento, “visto que promove troca
de experiéncias, discussdo de estudos e de pesquisas, que contribuem para a formacao
cidada [...]” e “cria um potencial campo de construcdo de um novo paradigma sobre
velhice” (Albuguerque; Cachioni, 2013, p. 144).

A evidéncia de a¢des educativas de conteudos de gerontologia é identificada em
varios documentos, tais como: Politica Nacional de Saude do ldoso, Politica Nacional
do ldoso, Plano de Acdo Internacional para o Envelhecimento (ONU), Parametros
Curriculares Nacionais, Estatuto da Pessoa ldosa, Lei de Diretrizes e Bases, Plano
Integrado de A¢do Governamental para o Desenvolvimento da Politica Nacional do
Idoso e a Constituicdo Federal (Todaro, 2008 apud Albuquerque; Cachioni, 2013). Os
conteuldos identificados nestas documentagdes salientam o tema do envelhecimento
relevante socialmente e a aplicacdo de medidas para enfrentamento de preconceitos.
Assim, é destacado que o enfrentamento de esteredtipos sobre a velhice decorre de
empoderamento e pode ser oportunizado aos estudantes por meio de reflexdes sobre
o proprio processo de envelhecimento, aplicando, assim, a “educa¢ao gerontoldgica”.
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Na producdo de Albuquerque e Cachioni (2013) encontra-se algumas iniciativas
internacionais e nacionais relevantes ao tema de estudo. Elas citam, internacio-
nalmente, a experiéncias do Stealth Gerontology de Pruski e do Positively Aging
curriculum, que destacam acgdes intergeracionais articuladas no contexto educacional
para a construcdo de respeito, cidadao consciente sobre o processo de envelhecer e
diminuicdo de preconceitos. Nacionalmente, o estudo de Souza et al. (2018) é citado
pelas autoras, indicando um levantamento de conteddo do envelhecimento em livros
didaticos e do Programa Integrar. Essas experiéncias podem ser multiplicadas em outros
municipios, considerando as caracteristicas de cada um, e denotam o principal caminho
de ac¢les intergeracionais em espacos de formacado formal e informal.

Sobre o desenvolvimento de ag¢des nas salas de aula pelos temas transversais
sobre a gerontologia, Albuguerque e Cachioni (2013) destacam, em seus resultados,
que o trabalho é dinamico e é necessario estruturar uma base de a¢Ges pautada em
conteldos tedricos sobre o tema. Também é afirmado que é necessaria a autonomia
das escolas para trabalharem os temas transversais em seus projetos, para uma efetiva
participacdo e acdo das instituicdes de acordo com sua realidade, contexto e autonomia
do professor e da escola. Sendo assim, é de grande importancia que ocorra a instrumen-
talizacdo da comunidade escolar com todos os envolvidos para a efetividade e sucesso
das agdes.

Referente a instrumentalizagdo da comunidade escolar, com a proposta para
disseminacdo rapida, Albuquerque e Cachioni (2013, p. 151) indicam um material para
distribuicao na rede de ensino do Estado de Sao Paulo a fim de atingir “expectativas
iniciais e atuari a favor de um empoderamento gerontoldgico” e incentivar “a insercdo
de conteudos voltados ao processo de envelhecimento nas salas de aula”.

Os temas propostos por Albuquerque e Cachioni (2013, p. 151) sdo:

1) Motivos para aproximacdo com a gerontologia nas trajetorias de vida; 2) Enve-
Ihecimento, gerontologia e sociedade; 3) Consideracdes sobre o Parecer 298/08 da
Camara da Educacdo Basica do Estado de Sdo Paulo; 4) Importancia da dissemina-
¢do de conteudos gerontoldgicos na rede de ensino fundamental; 5) Sugestdes de
temas gerontoldgicos a serem inseridos na realidade escolar.

Além da proposicdo de temas, o estudo de Albuquerque e Cachioni (2013) destaca
gue o contexto escolar e todos os envolvidos devem passar por momentos de sensibi-
lizacdo sobre o tema. Desta maneira, foi indicado o desenvolvimento sobre a educacdo
para o envelhecimento a fim de desenvolver o trato do estudante com seu préprio
processo de envelhecimento e as atitudes junto as pessoas idosas (Albuquerque;
Cachioni, 2013, p. 154). Também proporcionara experiéncias intergeracionais e tende
a influenciar nas atitudes mais positivas da velhice, igualmente destacadas por Zanon,
Alves e Cardenas (2011).

Albuquerque e Cachioni (2013) indicam um material-base, enquanto uma
estratégia inicial, para aproximar os professores da drea do conhecimento da
gerontologia, fundamentado em conceitos primordiais sobre o tema, e denotam
possibilidade reflexiva e de sensibilizacdo individual e coletiva, oportunizando
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experiéncias com o diverso e o multidimensional para o processo do envelhecimento
nas escolas do Ensino Fundamental.

Sdo organizados em: Fases da Vida (discussdo sobre os ciclos da vida como um
processo continuo, alinhando-se as disciplinas de Lingua Portuguesa e Artes); Como e
por que envelhecemos? (discorre sobre as caracteristicas biopsicossociais do processo
do envelhecimento nas disciplinas de Ciéncias e Biologia); O mundo estd ficando velho!
(proporciona debates sociodemograficos acerca de piramides etdrias em alinhamento
com disciplinas como Matematica e Geografia); Quem é o velho de hoje? (desenvolve
reflexdes sobre a imagem da pessoa idosa em diferentes momentos historicos, em
aspectos global e local, podendo ser trabalhado na disciplina de Lingua Portuguesa); O
que podemos ensinar aos idosos? (apresenta e desenvolve algumas atividades intergera-
cionais visando a dialogos para além da escola, com oficinas e diversas questdes acerca
do contexto social); O que os idosos podem nos ensinar? (proporciona didlogos interge-
racionais com participacdo de pessoas idosas e sugere algumas atividades da disciplina
de Histdria acerca de eventos, entre outros); O que farei para envelhecer com qualidade
de vida? (relacionada a projetos de vida dos estudantes, oportunizando indagacGes que
levem a reflexao sobre como querem chegar a velhice e qual o caminho escolhido para
tal, com vislumbre de futuro, trabalhando envelhecimento ativo, qualidade de vida e
diversas disciplinas).

Por fim, Albuquerque e Cachioni (2013) concluem que conteldos gerontoldgicos
como tema transversal possibilitam ganhos para a comunidade, reflexdes acerca do
processo do envelhecimento e articulam ag¢des intergeracionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente artigo propos-se a identificar e analisar os conteudos cientificos
sobre o envelhecimento no Ensino Fundamental por meio de revisdao bibliografica.
Duas producdes foram constatadas de alta relevancia, relacionadas a construcdo de
politicas educacionais e de garantia de direitos da pessoa idosa em ambitos municipais
e estaduais, bem como o desenvolvimento de conteudos sobre o envelhecimento nas
escolas de Ensino Fundamental. A producdo cientifica, no geral, mostra-se escassa,
e a indicacdo do tema principal com a area da educacdo fica restrita para temas de
educacdo para a terceira idade e de profissionais de saude.

O Estado de Sao Paulo indica avancos relevantes introduzindo temas transversais
de gerontologia no curriculo das escolas do Ensino Fundamental, e, neste sentido,
impulsiona movimentacbes e articulacdes de construcdes de politicas publicas para
outros Estados no que se refere ao envelhecimento. Nesta perspectiva, o Conselho
Municipal do Idoso da cidade de Sao Carlos, interior do Estado de S3o Paulo, articula
estratégias como espaco de garantia de direitos da pessoa idosa e dos processos de
envelhecimento no contexto do Ensino Fundamental. Pretende-se avancar em aspectos
da educacdo, desenvolvendo meios de atender as demandas populacionais de inser¢do
de conteudo do envelhecimento nos curriculos de escolas do Ensino Fundamental do
municipio, impulsionando as indicagdes do Estado e indicando possibilidades em ambito
local, principalmente para as escolas municipais que atendem a um curriculo préprio.
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Este artigo destaca a producdo de Albuquerque e Cachioni (2013), que propde
acoes que vao além de trazer temas isolados para discutir a tematica da pessoa idosa
no Ensino Fundamental, e também indica que os contelddos gerontoldgicos devem
olhar para o envelhecimento de forma a trazer mudangas em diferentes contextos da
vida, envolvidos com os processos formais do ambiente escolar, com a sensibilizacdo ao
processo de envelhecimento dos préprios estudantes por meio de acdes intergeracio-
nais.

As duas producdes de relevancia, aqui apresentadas, corroboram o destaque para
a insercdo de conteudo sobre o envelhecimento nas escolas, executar acoes interge-
racionais e proporcionar experiéncias e vivéncias que possam modificar positivamente
atitudes ante o envelhecer individual e do coletivo. Essas a¢des devem ultrapassar o
limite espacial das escolas e favorecer movimentos na comunidade em geral. Neste
sentido, os espacos articulados de participacdo social e construcdao do cidad3ao devem,
e podem, contribuir nesta perspectiva inovadora junto a processos educacionais e
de garantia de direitos a todos, e os conselhos de direitos fazem-se presentes neste
caminho.
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