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MANUAL EDUCATIVO PARA REDUGAO DE DOR MUSCULOESQUELETICA EM CUIDADORES
DOMICILIARES DE PESSOAS IDOSAS: ESTUDO PILOTO DE ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

RESUMO

Objetivo: Avaliar a eficacia de um manual educativo para reducdo da dor
musculoesquelética em cuidadores domiciliares d.e idosos. Método: Piloto de ensaio clinico
randomizado com 45 cuidadores, 23 no grupo controle e 22 no grupo intervencdo. A coleta
foi realizada entre setembro e dezembro de 2021, remotamente. Aplicou-se o questionario
sociodemogréfico e de salde e o questiondrio nordico de sintoma osteomuscular. A
intervencdo ocorreu em trés etapas: treinamento dos cuidadores na utilizacdo de manual
educativo com orientag0es sobre autocuidado; treinamento sobre orientagOes posturais
durante o cuidado ao idoso e acompanhamento semanal por dois meses. O Teste Qui-
quadrado de Pearson foi utilizado para comparacgdo intergrupos e o software estatistico
utilizado foi o JAMOVI®. Resultados: 91,6% dos cuidadores do grupo intervencao
apresentaram reducédo das dores musculoesqueléticas na coluna cervical e joelhos. O estudo
foi registrado no Sistema Brasileiro de Registro de Ensaios Clinicos (ReBEC) (RBR-
4fvfn2p). Conclusdo: A utilizacdo do manual educativo promoveu a reducdo da dor
musculoesquelética na coluna cervical e no joelho do grupo de intervencdo quando
comparado com o grupo de controle. Foi possivel alertar os cuidadores sobre a importancia
de cuidar de si para cuidar do outro.

Palavras-chave: Cuidadores; Educacdo em Saude; Ensaio Clinico; Dor

Musculoesquelética; Idoso; Promocdo da Salde.

INTRODUCAO
O aumento da expectativa de vida tem uma relacdo positiva com a ocorréncia de
doengas cronicas ndo degenerativas (DCNT). Estas doencas resultam geralmente em perdas
de independéncia funcional e de autonomia, fazendo com que as pessoas idosas necessitem
de cuidados para manter o seu bem-estar'-2. O cuidador principal € o individuo responsavel
pela assisténcia direta na prestacdo de cuidados a pessoa com capacidade funcional
prejudicada®. Ao realizar tarefas relacionadas ao cuidado domiciliar de forma incorreta e por
tempo prolongado, os cuidadores domiciliares podem desenvolver lesdes no sistema
musculoesquelético®.
Estudos nacionais e internacionais, realizados no Brasil e no Japéao, tém chamado a

atencdo para esse déficit na saude do cuidador domiciliar e focam nas doencas
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osteomusculares em cuidadores de idosos. Em decorréncia do cuidado prestado pelos
cuidadores domiciliares, ha predominio de queixas algicas nessa populagdo*”’. Por exemplo,
uma pesquisa realizada no Rio de Janeiro, Brasil com quarenta cuidadores de pacientes
idosos, identificou que trinta e nove deles apresentavam dores musculoesqueléticas em pelo
menos uma parte do corpo®.

As doengas musculoesqueléticas, além de serem consequéncia do cuidado direto ao
idoso, resultam da somatizacéo de problemas emocionais por situagdes, como: rotina diaria
desgastante, estresse, preocupagdo com o familiar e a gestdo do seu cuidado®. Com isso, 0
cuidador ndo prioriza a sua saude em prol do cuidado do outro. Além do descaso com o
autocuidado, destaca-se como motivo para isso a falta de tempo devido as demandas
direcionadas ao familiar'®.

Com o surgimento da pandemia COVID-19 em dezembro de 2019, as demandas dos
cuidadores se intensificaram devido ao distanciamento social, gerando sobrecarga de
trabalho e risco de agravamento de desconfortos fisicos!!. Estudos revelaram que durante a
pandemia, o isolamento prolongado aumentou significativamente a carga fisica do cuidador
com agravamento da dor e aumentou 0 seu estresse, uma vez que limitou o acesso de outras
pessoas que auxiliam nos cuidados®?13,

Diante disso, as equipes de salde que apoiam no cuidado aos pacientes idosos
precisam pensar em estratégias que auxiliem na prevencdo de problemas osteomusculares
nos cuidadores, visando a sua satde e a qualidade da continuidade do cuidado ao idoso**°,

Este estudo justifica-se pela elevada prevaléncia de queixas fisicas entre cuidadores,
decorrentes do esforgo continuo e da caréncia de capacitacdo técnica. Tal cenario ndo apenas
sobrecarrega o profissional, como compromete a qualidade da assisténcia a pessoa idosa,
evidenciando a necessidade de intervengfes imediatas e estruturadas. Os resultados dardo
visibilidade a esse publico e a sua saide musculoesquelética, apoiando a¢Bes para minimizar
os sintomas algicos.

Desta forma, este estudo tem como objetivo avaliar a eficdcia de um manual

educativo para redugdo da dor musculoesquelética em cuidadores domiciliares de idosos.
METODO

Piloto de Ensaio Clinico Randomizado (ECR), paralelo e unicego, apresentado de

acordo com o Consolidated Standards of Reporting Trials (CONSORT). A escolha pelo
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estudo piloto foi estratégica, visto que os cuidadores, rotineiramente, enfrentam altos niveis
de estresse, sobrecarga fisica e emocional, o que torna o acesso e a adesao a intervencao
mais complexas. Nesse sentido, testar a eficacia de uma intervencéo foi importante para
avaliar a viabilidade, ajustes de futuros protocolos e instrumentos. Além disso, trata-se de
um ECR que trouxe intervencbes ndo-farmacologicas, uma vez que a dor é tratada,
principalmente, com uso de medicacdes.

O estudo foi realizado com cuidadores de idosos cadastrados em um Centro de
Referéncia de Atencdo a Salde do Idoso (CREASI) na Bahia, Brasil. A instituicdo conta
com o0 apoio de uma equipe interdisciplinar que atende pessoas idosas com algum nivel de
dependéncia funcional, acompanhadas por seus cuidadores. A escolha pelo CREASI se deve
ao fato de o servico agrupar muitas pessoas idosas em acompanhamento/tratamento de
salde, que comparecem as consultas com seus cuidadores.

Foram incluidos os cuidadores que atendessem aos seguintes critérios: ser cuidador
domiciliar, ter 18 anos ou mais, exercer a fung¢do de cuidador ha pelo menos doze meses,
justificada pelo uso do instrumento utilizado, que avalia a dor a partir de doze meses e ter
acesso a tablet ou smartphone. Foram excluidos os cuidadores recrutados que ndo indicaram
dor musculoesquelética. Os critérios de descontinuidade de participa¢do na pesquisa foram:
cuidadores que ndo davam seguimento a intervencdo ap6s cinco tentativas de contato; e
inviabilizacdo do contato para acompanhamento por qualquer motivo.

A identificac@o e recrutamento dos cuidadores elegiveis ocorreu em dois momentos
presenciais, entre dezembro de 2019 e fevereiro de 2020, sendo interrompido ap6s a
pandemia da COVID-19, retornando entre maio e junho de 2021, apds a suspensdo do
isolamento social. Nestes momentos, apresentava-se a proposta da pesquisa, respeitando-se
as orientacOes de salde, e os cuidadores eram convidados a participar. Aos interessados
solicitava-se nome completo e telefone para contato posterior.

Aos que aceitaram participar foi enviado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, disponibilizado em arquivo digital e encaminhado via aplicativo de mensagens.
Ap0s a assinatura do termo de consentimento, foi agendado o inicio da coleta de dados. A
sequéncia de alocacdo randomizada foi realizada por pesquisador externo de forma segura e
confidencial. Optou-se pela randomizagéo simples, por meio do Microsoft Excel, e foram
criadas trés colunas: codinome, codigo dos cuidadores e distribui¢do dos grupos. Apos esta

etapa, foi inserida a funcdo aleatoria, gerando distribuicdo do grupo controle (GC) e
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intervencdo (GI). O estudo foi cego para 0s pesquisadores responsaveis, 0S mesmos que

fizeram a analise dos dados.

Instrumentos de Coleta de dados (Fase 1)

A equipe, composta por 16 integrantes, recebeu treinamento prévio ministrado pela
pesquisadora por meio de encontros presenciais e remotos. A capacitacdo visou padronizar
a coleta de dados, a aplicagdo dos instrumentos e a execugéo das intervencdes, garantindo a
seguranga dos processos e a mitigacdo de possiveis vieses

A coleta de dados foi realizada entre setembro e outubro de 2021. Na Fase | foram
utilizados dois instrumentos: 1) questionario de caracterizacao sociodemogréafica e de salde
do cuidador, elaborado pela pesquisadora e sua equipe contendo: idade, sexo, cor
autodeclarada, estado civil, tempo de estudo, renda familiar, parentesco e tempo de
permanéncia em anos e horas do dia exercendo o cuidado ao idoso no domicilio; 2)
Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares (QNSO) foi utilizado para identificar a
presenca de sintomas osteomusculares, considerando qualquer tipo como desconforto, dor,
formigamento e dorméncia, ocorridos ha 12 meses e na Gltima semana, que impedissem o
exercicio das atividades diarias. A escolha deste instrumento baseia-se em sua eficacia na
identificacdo de disturbios osteomusculares e na analise de como tais sintomas
comprometem a funcionalidade e o desempenho ocupacional dos cuidadores®’.

Quinze dias ap6s o término da intervencao, a equipe reaplicou 0 QNSO, em todos 0s
cuidadores tanto do Gl quanto do GC, considerando apenas a questao referente aos Ultimos
sete dias, remotamente. O desfecho priméario considerado para este estudo foi a reducdo da
dor musculoesquelética em detrimento da orientacdo e acompanhamento prestado aos

cuidadores por meio do manual educativo.

Intervencéo (Fase 1)

A intervencdo ocorreu em trés etapas: 1. envio do manual em pdf e link de acesso a
um video explicativo sobre as atividades contidas no manual, 2. treinamento das atividades
contidas no manual e resolucdo de davidas; e 3. acompanhamento duas vezes por semana,
durante dois meses, para fortalecer o aprendizado, resolver davidas residuais e lembrar sobre
a realizacdo diéria das atividades contidas no manual/video. O contato respeitou a

disponibilidade de horario do cuidador e as interveng¢des duraram entre 30 e 40 minutos.
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No primeiro encontro para a intervencao, que ocorreu via google meet, foi solicitado
ao cuidador que ndo repassasse 0 material, assegurando que os participantes do GC néo
tivessem acesso, tendo em vista impactaria nos resultados do estudo, e pelo material ainda
ndo ser uma publicacdo de dominio publico.

O manual foi construido a partir de uma revisdo da literatura e experiéncia clinica da
equipe da pesquisa. E composto por vinte e quatro paginas contendo trinta e quatro figuras
sobre autocuidado, com orientagBes sobre exercicios respiratorios, movimentos ativos,
alongamentos, automassagem e orienta¢des posturais a serem seguidas durante o cuidado ao
idoso. O material esta distribuido em nove topicos para acompanhamento diario ao acordar

e ao longo do dia, conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Tépicos do manual educativo para o autocuidado do cuidador domiciliar.
Salvador, Bahia, Brasil, 2021.

ATIVIDADE

Trabalhe sua respiracdo

Atividade para cabeca e pescogo

Atividade para os bragos

Atividade para tronco/coluna

Atividade para as pernas

Automassagem

Posturas para mudancas de posicionamento do idoso

Posturas para troca de fraldas ou lencol

. Posturas para transferéncia do leito para a cadeira ou cadeira de rodas e vice-versa
Fonte: Elaboracéo propria.

OO NSO~ wW N

Descricdo do controle
O GC ndo recebeu qualquer tipo de intervencdo neste periodo, receberam uma
ligagdo mensal durante dois meses sinalizando que ao final do estudo receberiam o material

e a mesma intervencao.

Anélise dos dados

A anélise de dados foi realizada com o software estatistico JAMOVI®. Para verificar
anormalidade de distribuicéo, realizou-se o teste de Shapiro-Wilk. Para anélise das variaveis
independentes, dados demogréficos, clinicos e condi¢bes de trabalho foram utilizadas
estatisticas descritivas. A varidvel dependente principal “dor” foi expressa em frequéncia

absoluta e relativa. O Teste Qui-quadrado de Pearson foi utilizado para comparagdo
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intergrupos no pré e pos-intervencdo, conforme pergunta sobre dor nos ultimos sete dias.
Foi considerado o intervalo de confianca de 95% e estabelecido um nivel de significancia de
5%.

Optou-se por uma amostragem ndo probabilistica de conveniéncia para incluir os
cuidadores, assim a identificacdo dos participantes ocorreu através da disponibilizacdo de
uma relacdo com o quantitativo dos idosos vinculados ao CREASI até o més de outubro de
2019, apresentando 3.540 idosos cadastrados no sistema, de acordo com 0s critérios

supracitados.

Aspecto Etico

Foi garantido o anonimato dos participantes, conforme Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude do Ministério da Salde, e respeitada a Resolucéo 580/18 que
disciplina as especificidades éticas das pesquisas de interesse estratégico ao Sistema Unico
de Saude, bem como os requisitos contidos na carta circular de pesquisa virtual n® 2/2021.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal da Bahia (n° 4.447.759) e esta registrado no Sistema Brasileiro de
Registro de Ensaios Clinicos (ReBEC) (RBR-4fvfn2p).

RESULTADOS

Seguindo as orientagdes do CONSORT?®, a Figura 1 apresenta um diagrama de fluxo
dos participantes ao longo do estudo. Foram recrutados 45 cuidadores, 22 no grupo
intervencdo (GI) e 22 controle (GC), em funcdo de perdas, participaram da analise deste
estudo: 12 do Gl e 20 do GC.
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Figura 1. Diagrama representando o fluxo dos participantes em cada etapa do estudo.

Participantes elegivers (n=2130)

o | Exclaidos(n=203)

. Bem contatoapds I tentativas (n=107)
. Nio devolveram o TCLE assinado no
Radomizagiio (n=43) prazo estabelecido(n=062)

- Informoun ndo ser mais cuidador (n=19)
| . Recusaram-ze em participar (n=17)

l Alocaco l

Alocaciopam o gropo intervenciio: (h=22) Alpeaclopam o grupo controle: (1=23)
l Seguimentn
Y

Perda de seguimento (n=10) Perda de seguimentn (n=03)
-Perdas(n=10) . Perdas (n=03)

- Nio atendiam as ligaghes . Problemasnotelefone (n=03)

{n=08)

- Problemas notelefone (n=02)

——

Analisados (h=12) .
. Treinamento'acompanhamento por video Analisados (n=20)
chamada (h=12)

Fonte: Consolidated Standards of Reporting Trials*.

A amostra foi predominantemente feminina 87,5%, com idade entre 18 e 59 anos
87,4% e média de 49,4 anos. Os dados comparativos entre os grupos Intervencéao e Controle
revelam a prevaléncia de raca negra autorreferida (Gl: 91,66%; GC: 95,0%) e escolaridade
superior a oito anos (Gl: 91,66%; GC: 85,0%). A renda familiar de até trés salarios minimos
foi observada em 83,33% do Gl e 95,0% do GC. O grau de parentesco, o maior percentual
foi o de filhos (GI: 66,66%; GC: 85,0%). Em ambos 0s grupos, a maioria cuida ha mais de
dois anos (Gl: 91,66%; GC: 90,0%), com carga horéaria diaria superior a 12 horas (GlI:
58,33%; GC: 55,0%).

As variaveis raca, escolaridade, renda familiar, parentesco e tempo de exercicio do
cuidado (em anos e horas) comportaram-se de forma semelhante entre os grupos. Quanto a

ter companheiro, houve uma inversdo entre 0s grupos, com maior predominio negativo no
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Gl (58,33%) e positivo no GC (55,0%). Os grupos foram homogéneos quanto as

caracteristicas testadas (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos cuidadores de idosos usuarios de um
centro de referéncia em saude do idoso. Salvador, Bahia, Brasil. 2021.

Estratégia
Caracteristicas Total Controle Intervencao vValor de
32 (100%b) 20(62,5%) 12(37,5%) D
Grupo etario
18a40 7(21,8%) 4(20,0%) 3(25,0%) 0.717
41a59 21(65,6%) 13(65,0%) 8(66,6%) ‘
> 60 4(12,5%) 3(15,0%) 1(8,3%)
Sexo
Masculino 4(12,5%) 2(10,0%) 2(16,6%) 0619
Feminino 28(87,5%) 18(90,0%) 10(83,3%) ’
Cor
Branca e outras 2(6,2%) 1(5,0%) 1(8,3%) 1.000
Preta/parda 30(93,7%) 19(95,0%) 11(91,6%) ’
Situagao conjugal
Com companheira(o) 16(50,0%) 11(55,0%) 5(41,6%) 0716
Sem companheira(o) 16(50,0%) 9(45,0,0%) 7(58,3%) :
Escolaridade (anos de estudo)
Até 8 anos 4(12,5%) 3(15,0%) 1(8,3%) 1.000
> 8 anos 28(87,5%) 17(85,0%) 11(91,6%) ’
Renda familiar/més (SM)*
0a3 29(90,6%) 19(95,0%) 10(83,3%) 0.540
>3 3(9,3%) 1(5,0%) 2(16,6%) ’
Parentesco
Filho(a) 21(65,6%) 13(85,0%) 8(66,6%)
Esposo(a)/Neto(a)/nora/cuidador 11(34,3%) 7(15,0%) 4(33,3%) 1,000
Tempo (ano) que exerce o cuidado
1a2anos 3(9,3%) 2(10,0%) 1(8,3%) 1000
> 2 anos 29(90,6%) 18(90,0%) 11(91,6%) ’
Horas/dia que presta o cuidado
0 a 12 horas 14(43,7%) 9(45,0%) 5(41,6%) 1000
> 12 horas 18(56,2%) 11(55,0%) 7(58,3%) ’

Fonte: Elaboracdo propria.
*SM - Salario Minimo vigente no estudo no valor de R$ 1.100,00

Na comparacdo entre 0s grupos apds o experimento, em relacdo a dor no sistema
musculoesquelético nos ultimos sete dias, foi observada diferenga estatisticamente
significativa (p=0,030) na regido cervical e joelho. Os demais segmentos tiveram

comportamento semelhante (Tabela 2).
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Tabela 2. Comparacéo das variaveis relacionadas a frequéncia de dores musculoesqueléticas
em segmentos corporais apresentadas por cuidadores de idosos usuérios de um centro de
referéncia para atendimento ao idoso nos dltimos sete dias, no periodo pos-intervencao.
Salvador, Bahia, Brasil. 2021.

Estratégia
Problema/sintoma nos ultimos
sete dias Total
32(100%0)
Pos intervencao Valor de p
Controle Intervencéo
20(62,5%) 12(37,5%)

Apresentou dor nos
ultimos sete dias
Sim 14(70,0%) 7(58,3%)

N0 6(30,0%) 5(41.6%) 0,501
Pescoco/Cervical
Sim 9(45,0%) 1(8,3%) 0.030
N4o 11(55,0%) 11(91,6%) ’
Ombro
Sim 3(15,0%) 3(25,0%) 0483
Né&o 17(85,0%) 9(75,0%) '
Costa Superior (toracica)
Sim 5(25,0%) 3(25, 0%) 1,000
Né&o 15(75,0%) 9(75, 0%) '
Cotovelo
Sim 2(10,0%) 1(8,3%) 0875
Né&o 18(90,0%) 11(91,6%) '
Punho/Méo
Sim 6(30,0%) 2(16,6%) 0.399
Né&o 14(70,0%) 10(83,3%) '
Costa Inferior (lombar)
Sim 6(30,0%) 5(41,6%)
Néo 14(70,0%) 7(58,3%) 0,501
Quadril/Coxa
Sim 3(15,0%) 3(25,0%) 0.483
Né&o 17(85,0%) 9(75,0%) '
Joelho
Sim 9(45,0%) 1(8,3%)
Né&o 11(55, 0%) 11(91,6%) 0,030
Tornozelo/Pé
Sim 4(20,0%) 3(25, 0%) 0740
Né&o 16(80, 0%) 9(75, 0%) '

Fonte: Elaboracéo propria.

DISCUSSAO

Os resultados revelam um perfil de cuidadores predominantemente feminino, de
raca/cor negra e pertencente a faixa etaria de 41 a 59 anos. O estudo aponta um cenério de
alta dedicagdo e vulnerabilidade econémica, visto que 90,6% da amostra possui renda
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familiar de até trés salarios minimos e exerce a funcédo de cuidado ha mais de dois anos, com
a maioria dedicando mais de 12 horas diarias a essa atividade, majoritariamente composto
por filhos(as) dos idosos.

A predominancia de mulheres adultas no exercicio do cuidado observada neste
estudo reflete uma realidade nacional. Esse cenério evidencia a desigualdade de género,
fundamentada em uma construcéo historica de relagdes assimétricas de poder, que delega ao
sexo feminino a responsabilidade pelo cuidado na esfera privada. Tal configuragéo gera
impactos profundos nos ambitos social, afetivo e profissional, resultando em prejuizos que
reverberam em toda a estrutura social'®.

Embora o Brasil e a Europa tenham avancado na implementacao de politicas publicas
para a garantia dos direitos dos idosos'®2°, o0 mesmo respaldo n&o contempla as cuidadoras.
Nestas familias, o género e o vinculo parental atuam como condicdes sine qua non na
definicio de quem assumira a maior carga de dedicacéo no cuidado®2?, o que permite inferir
que o cuidado feminino transcende a dimenséo cultural e se consolida como uma questao
estrutural.

Adicionalmente, observa-se que a maioria das pessoas participantes se autodeclaram
da raca/cor negra. Esta condi¢do, somada ao baixo nivel de escolaridade das cuidadoras,
coadunam com dados nacionais produzidos no ultimo censo do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica??, onde pessoas negras no Brasil se encontram em atividades
relacionadas ao cuidado!®??. Destaca-se que, apenas no periodo da COVID-19, pessoas
brancas perceberam o aumento da sobrecarga de cuidar de pessoas idosas, como ressaltam
estudiosos?.

Estudos internacionais, além de situar cuidadores de pessoas idosas nos baixos
extratos sociais, com menor renda e maiores taxas de desemprego, destacam que estas
pessoas ocupam empregos informais, subempregos ou tarefas domésticas ndo remuneradas.
A exemplo, em paises como os Estados Unidos e Eslovéaquia esses dados sociodemograficos
sdo convergentes com o estudo em tela?l?4,

O elevado tempo de dedicacao aos cuidados denuncia que estas pessoas encontram-
se em situagdo de vulnerabilidade. E sabido que, caso os participantes deste estudo fossem
profissionais contratados, devidamente remunerados para o cuidado ao idoso sob sua
responsabilidade, segundo a legislacdo brasileira, poderiam exercer esta fungéo apenas por

doze horas com direito a tempo de refeicdo/descanso®®. Porém, o baixo nivel educacional
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pode ser o fator que as desprotegem neste sentido.

Em concordancia com achados desta pesquisa, estudos salientam que dentre as
regides do sistema musculoesquelético, a coluna vertebral, é constantemente, a area do corpo
mais afetada®®-2%. Nesse segmento, a proporcionalidade de sobrecarga do cuidador relaciona-
se com experiéncias mais dolorosas, além da diminuicdo de forca de membros inferiores,
sendo esses fatores potencializados em cuidadores idosos?’.

Estratégias utilizadas nesse estudo para reducdo da dor musculoesquelética, nas
regibes do pescoco/cervical e do joelho mostraram melhora expressiva no grupo de
intervengdo em comparagao ao grupo controle, com um valor de p=0,030 em ambos os casos.
Nas demais regides corporais, como ombros, costas, punhos e tornozelos, as frequéncias de
dor permaneceram similares entre as estratégias, sem diferencas estatisticas significativas.
O mesmo resultado foi apontado em uma pesquisa com cuidadores de pacientes pos-acidente
vascular cerebral, onde o grupo que participou do programa de ergonomia domiciliar para
reducdo de dor e melhora da qualidade de vida, apresentou melhora do quadro algico em
regido cervical, ombros e joelhos em comparagio ao grupo controle?®,

Autores alertam que a postura ergondmica correta durante as atividades de cuidado
evita um esforco desnecessario na articulagdo®. Além disso, a prética de exercicios fisicos,
também presentes no manual educativo, fortaleceu os musculos, diminuindo a carga aplicada
nas articulaces, aumentando a flexibilidade e reduzindo as dores articulares?®.

Estudos internacionais confirmam que a aplicacdo de tecnologias educacionais traz
resultados positivos, aumentando o conhecimento e promovendo melhorias na qualidade de
vida dos individuos, especialmente nas esferas fisica, mental e social®*%2. Sem uma
intervencdo adequada, a dor pode tornar-se cronica, continua ou mesmo recorrente. Estudo
alerta que a dor cronica atinge mais o0 sexo feminino e maiores de 65 anos, o que justifica a
atencdo dos profissionais de salide no atendimento a esse grupo populacional®. Pesquisa
com cuidadores domiciliares observa que, durante a pandemia de COVID-19, o
confinamento favoreceu o aumento de dores musculoesqueléticas em diferentes regiées do
corpo, relacionadas a posturas inadequadas, alta carga de trabalho ou mesmo sedentarismo®*.
Portanto, o direcionamento de estratégias pautadas em intervengdes educativas apresenta-se
como um recurso eficaz para a mitigacao desses quadros &lgicos.

Considerando a necessidade de autocuidado, é essencial implementar agdes que

estimulem o cuidador a realizar exercicios fisicos, prevenindo desconfortos adquiridos pelas
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longas horas de dedicacdo. Estratégias de enfrentamento e prioriza¢do sdo fundamentais,
tornando-se relevante aprofundar as melhores formas de apoio de acordo com cada
contexto®,

Ao avaliar a efetividade das a¢des educativas direcionadas aos cuidadores, observou-
se que as intervencdes baseadas em apoio e orientacdo sobre cuidados e autocuidado
resultaram na reducdo da sobrecarga e na melhora do estado de satde, promovendo maior
bem-estar3!3°,

Vale ressaltar que o acimulo de funcbes é uma realidade comum, especialmente
entre cuidadoras do sexo feminino. A maioria dessas mulheres, além de prestar assisténcia
direta aos idosos, assume responsabilidades domésticas como limpar, lavar e cozinhar3-%'.
Durante a pandemia, esse cendrio foi agravado por um aumento significativo na carga de
trabalho, tanto pelo maior tempo dedicado ao cuidado quanto pela intensidade das tarefas
decorrentes do isolamento social. Nesse contexto, as queixas de dores musculoesqueléticas
intensificaram-se, reflexo da reducio da mobilidade externa para evitar o contagio®. Somou-
se a isso o fato de que os servicos de salde priorizaram atendimentos respiratérios, privando
de assisténcia aqueles que apresentavam outras patologias®®. No entanto, cabe destacar que
a dor musculoesquelética € um problema crénico entre cuidadores, independentemente do
periodo pandémico®. Desta forma, o cuidador necessita constantemente de orientagio para
cuidar de si.

O acompanhamento semanal, durante dois meses, com orienta¢fes de autocuidado
repercutiu positivamente, ainda que a alteragdo da dor ndo tenha sido estatisticamente
significativa em todos os segmentos corporais, pois mobilizou os cuidadores a praticar
exercicios e modificar a postura durante o cuidado. Pesquisa realizada na China com 110
cuidadores de pessoas acometidas por Acidente Vascular Cerebral (AVC) concluiu que a
educacdo em saude e o treinamento muscular progressivo durante 12 meses reduziram a
ansiedade, a sobrecarga e a depressdo. Além disso, colaborou com o desenvolvimento da
autoconfianca e de habilidades para o cuidado®.

Além de corrigir a postura para o cuidado, esta intervencdo orientou a execucao de
exercicios que contribuiram para a reducdo da dor do grupo intervencao, bem como outro
ensaio clinico piloto que acompanhou 33 cuidadores com idade média de 54,64 anos. Neste,
foi observada reducdo das dores musculoesqueléticas em segmentos articulares apos a

aplicacdo de intervencdes ergondmicas como orientacdes posturais, aliadas a cinesioterapia
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e adaptaces domiciliares®®. Para reduzir o desconforto musculoesquelético, o presente
estudo trouxe conhecimento sobre o autocuidado fisico por meio de um manual com
orientacBes para serem realizadas no domicilio, dada a dificuldade dos cuidadores em
encontrar tempo para si. Estudos alertam que estes ndo disponibilizam tempo para cuidar de
si, pois priorizam o cuidado aos idosos*®°%, Assim, sdo recomendadas tecnologias
educativas como manuais, cartilhas, aplicativos, entre outros, para auxilia-los no cuidado e
no autocuidado, sendo ferramentas facilitadoras, que podem ser orientadas por teleligacoes,
no domicilio, proporcionando autonomia e empoderamento*C.

Uma revisdo de literatura sobre os problemas de saude do cuidador evidenciou
questdes de adoecimento, deficiéncias fisicas e sintomas sofridos no cotidiano do cuidado,
muitas vezes evitaveis*. Porém, a prevencdo nem sempre € viavel, pois os cuidadores, além
de ndo encontrarem tempo para si, geralmente ndo recebem orientacdo ou preparo dos
profissionais, cujo foco é a pessoa com dependéncia funcional.

Uma revisdo sistematica indicou que a prevaléncia de dor crbnica na populacio
adulta varia entre 23,02% e 42,33%, com uma mediana geral de 35,70% (IC 95%: 30,42 -
41,17). A elevada heterogeneidade dos dados (1?2 = 98%; p = 0,01) reforca que,
frequentemente, a atencdo terapéutica é negligenciada até que a condicdo ja esteja instalada
e se torne cronica*’. Exemplo disso é que a Estratégia Saude da Familia ndo dispde de
recursos humanos, materiais e estruturais voltados para atividades de prevencédo da dor na
populacdo. Além disso, sua equipe nuclear minima ndo conta com fisioterapeuta
profissional®2.

Essa lacuna reforca a importancia de o pais buscar mudancas na cultura médico-
centrada e hospitalar-centrada que, ainda hoje, esta voltada para o tratamento curativo, com
poucos investimentos em prevencdo. No Brasil, a fisioterapia tem sido um instrumento
meramente reabilitador, ainda que, segundo o Relatdrio de Reavaliagdo de Tecnologias em
Salde, além dos medicamentos, outras tecnologias possam ser incorporadas ao Sistema
Unico de Saude*. A fisioterapia é indicada para minimizar e até prevenir dores cronicas em
adultos, principalmente em situacgdes de risco, como no caso de cuidadores.

O fisioterapeuta também esta apto a atuar nas areas de promocdo da saude e
prevencdo de doengas, seja de forma individual ou coletiva. Porém, a fisioterapia ainda
encontra barreiras para consolidar sua pratica na Atencdo Bésica, uma vez que ainda é

estigmatizada apenas como uma area de reabilitacio®.
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No Brasil, a participacédo da fisioterapia como agente de propostas preventivas limita-
se ao Equipes Multiprofissionais na Atencdo Primaria a Saude (eMulti), servico que
recentemente vem ampliando sua cobertura em varios municipios do pais. O seu avango
depende ndo apenas de uma organizacdo eficiente do trabalho e de equipes bem
dimensionadas, mas também de condi¢des de trabalho adequadas e de um investimento
continuo em processos de qualificacio profissional®.

O estudo apresentou como limitagdo a perda do acompanhamento,
retencdo/descontinuagdo, uma vez que a coleta e a intervencdo ocorreram durante a
pandemia de COVID-19, sendo todas as etapas de forma remota. Essa condi¢éo contribuiu
para a recusa dos cuidadores por ndo estarem familiarizados com as novas tecnologias.
Ainda, recomenda-se como pesquisas futuras a avaliacdo da satisfacdo dos participantes,
cuidadores, com intervencdo testada. Devido a maior familiaridade da populacdo com
ferramentas online, acredita-se em uma maior aceitacdo na participacdo de novos estudos
remotos.

Embora tenha sido piloto, este estudo contribuiu para o aprendizado dos cuidadores,
permitindo-lhes maior seguranca na realizagdo dos cuidados domiciliares.

As implicagbes deste estudo revelam que o manual educativo € uma ferramenta
viavel para a promocdo da salde de cuidadores, suprindo caréncias de orientacdo técnica e
incentivando a prevencao de lesdes ocupacionais no ambiente doméstico. A implementacgéo
deste recurso favorece a autonomia e a valorizacdo do papel do cuidador, permitindo a
continuidade do cuidado ao idoso com menor sobrecarga fisica.

CONCLUSAO

A intervencdo com manual educativo, video explicativo e acompanhamento por dois
meses mostrou melhora das dores musculoesqueléticas em joelho e regido cervical de
cuidadores de pessoas idosas. Alem disso, foi relevante para o processo educativo para
adaptacdo de novas rotinas e desempenho de praticas domiciliares. Tais achados reiteram a
importancia do autocuidado como pilar fundamental para a manutencdo da salde do
cuidador, evidenciando que a preservacgédo da integridade fisica do bindmio cuidador-idoso
é essencial para a sustentabilidade da qualidade de vida no contexto doméstico

Esta pesquisa, ao desenvolver uma tecnologia ilustrativa de baixo custo e linguagem

simples, favorece o0 acesso democratico a informacéo para cuidadores de pessoas idosas. O
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estudo busca, assim, subsidiar novas politicas publicas de saide voltadas a prevencdo de
doencas musculoesqueléticas, promovendo a valorizacdo e o0 empoderamento dos
cuidadores, seguranga no desenvolvimento de préticas de cuidado e a redugdo de custos
assistenciais.

Ademais, os resultados abrem precedentes para que futuras pesquisas explorem
novas lacunas desse publico e direcionem a criacdo de tecnologias leves de saude, essenciais

para fundamentar decisbes em politicas de assisténcia social e saude da familia.
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ANEXO: MANUAL EDUCATIVO

Prbarmasen
ﬁ}a

vy
GRADUACAD

UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA
s Programa de Pos-Graduscdo em Enfernagem  Saode

Salvador - BA
2021

AUTORAS:
Nildete Gomes
Larissa Chaves

MANUAL PARA O
AUTOCUIDADO DOS
CUIDADORES DOMICILIARES
1° Edigdo

Gomes. Nidete Pereira

MANUAL PARA O AUTOCUIDADO DOS CUIDADORES
DOMICILIARES/Satvador, 2021

Orientadora: Larissa Chaves
Pedrewa, Unsversidade
Federal da Bahia, 2021

1.Postura. 2. Respiracio. 3. Alongamento. 4. Relaxamento. 5.
i 6. P eT cias

Ureversidade Federal da Bahia - UFBA
Programa de Pés-groduagdo em Enfermagem e Saide - PPGENF
Escola de Enfermagem EEUFBA - Campus Universitério do Canela.
Rua Basilio da Game S/N, 7° andar Bairro: Canela, Salvader Bahia,
CEP 40110-907. Telefone: (71) 3283 7631

corpe como um todo.
Bom, agora que VOCE jd sobe do que se trata
este manual, que tal conferir este material?

O sumdrio ird lhe guiar, APROVELTE!

Nildete Pereira Gomes
Fisioterapeuta. Doutoranda em Enfermagem e Sadde

. SUMARTO
APRESENTACAQ
TRABALHAR A RESPIRACAQ 05
A producio deste manual surgiu através da :%g:i z:: E;EE:: E;ESGO;U gg
motivacio em poder tornar esse material acessivel ATIVIDADE PARA O Tnmfco;mwbu 08
para todos. Se trata de uma adoptocic em animagdo ATIVIDADES PARA AS PERMAS o9
do *Manual pora o oufocuidodo dos cuidadores AUTOMASSASEM 10
domiciliares”. Este, € wvoltado para cuidodores MUDANCAS DE POSICIONAMENTC DO IDOSO 12
familiares de idosos, onde comtém orientacies de TROCA BE FRALDA OU LENGOL 15
exercicio de respiragfio. afividodes direcionada para TRANSFERENCIA DO LEITO PARA A CADEIRA OU | 17
os grandes grupos musculores do corpo, técnicas de CADEIRA DE RODAS
relaxamento, posigio adequada ac transferir a pessoa REFEREMCIAS 21
que estd sende cuidada, de maneira o evitor danos ap CACA - PALAVRAS 22
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0i, tudo bem? Espero que sim, estarei guiando vocé ao
longo deste manual. Aproveite!

AO ACORDAR® TRABALHE SUA RESPIRACAO

9 -

! e

MUITO SIMRLES!

De olhosz cbortos ou
fechadoes, puxe o or palo
neriz (Figure 1)
contando até 4 ¢ scltc o
ar pela boce (Figure 2).
Repita 3 vezes

ATIVIDADE PARA CABECA E O PESCOCO

i
Se sentir tontura, PARE!

|
Pare reclizer oz proximes

Levente a cabege olthando
para o Teto € permanecc
por 20 segundoz. Depois
abaixe a cabega olhando
parc o chdo ¢ permancca
por 20 segundos nesta
posigao.

3
]
]
]
)
1
1
1

alongamentos, preﬁm__fucar sentado. |

® &

Com a ajuda de m3o,
incline a cobega para
um lado como sc fosse
encostar a orctha no

(L]

ombro ¢ conte até 20.
Faga a mezma coiza do
outro lado.
{_ —‘
<< >>

Vo’ Nl
Gire lentomente a cabega para um lado ¢ conte de
1 aré 20 ¢ depois repita deo cutro lede.

ATIVIDADE PARA OS BRACOS

i()—— ’ ﬂ"al 'r’—"-—- ’ "—{ ]

Abra oz brages ¢ gire pare frente (conte 10
vezes) ¢ depois pare Trds © conte novamente.

Com a mdo no cotovelo,
traga © brage em

e —3 dincgdo ao peito e
mantenhe por 20
’ segundos ¢ face o
mesme com o outro
braco.
Estende o brego para
frente, segure ¢ mao
virada para cimo ¢
conte até 20. Agora ; 1 ‘
com ¢ mo vireda parc > 9

baixe faga o mesme.

7

; Parabéns! Agora que voceE aprendeu '
; algumes atividades pare a cabega,

| pescogo e bragos, vames aprender o que
; podemos fozer com o Tronco € oz pernas!

ATIVIDADE PARA O TRONCO/COLUNA

¢ ¢
A

Em pé, coloque as
duas m3os nc
cintura ¢ gire 10
vezes para um ledo

< depois pare

outro.

No chdo, com um
colchonctc, deite de barriga
para cima. Abrace uma
perna tentando encostar o
Joclhe no peito, mantenha
por 20 segundes. Faga o
mcsmo Com 4 ouTra pemc ©
depois com ez duas juntas. £
contc Também, de L até 20.

S

-
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ATIVIDADE PARA AS PERNAS

Vocé sabia que € possivel fazer gem em si mesmo?
E sabe como se chama? AUTOMASSAGEM!
E isso mesmo! Muito fdcil de fazer, vamos aprender?
E vocé pode fazer sempre, principalmente nos dias
Com c perna csticada PEpezante:
cologue uma faixa no
pé ¢ levante. Deixe o
outra pernc dobrada
© mantenha g posicdo
por 20 segundos.
Depois foga 0 mesmo
€om a outrs perna.

AUTOMASSAGEM

.

Y- "
Scrtada na cedeira, cologque sucs
m&oz na cabega © com a polpa dos
dedes fage movimentos circulores,

parc frente ¢ pare trds.

Apoicda ruma ‘
cadgire dobre o

Jostho ¢ segure o
pé. permanccac por \ /4
20 zegundos. Faga
© mesmo com o ‘
outra perna. \ ;

Nezte momento, ¢ coluna

Agora, com as m3os na testa,
deslizes scus dedoz do meio para as
lateraiz ¢ repita B vezes. Depois
fage 0 mesmo em volta dos olhes.

preciza estar ereta!

0

MUDANCAS DE POSICIONAMENTO DO IDOSO

Com az macs ra bochecha fagca
movimentos circulares pora Trds,
repita 10 vezes. Com as mdos no

queixo, deslize com os dedos para
Trés, repita 5 vezes.

Ao finel dos exercicios, pode
ser feita ume automassagem
ros pés ou om qualguer parte
do corpo com o cuxilio de uma
bole pequena, por 3 minutos.
Deslize pare frente, para
atrés, pore o< lados ¢ fago
movimentos circulares.

- Cruzc oz dois bragos da idoza, sobre o peito (fazendo um X);

- Depois dobre as joslhos;
Bom! Vejo que voc€ jé aprendeu muitas orientacBes de
outocuidado.
: o;u > > . Sc ¢ pessoa idosa for de, d mudaer de posigdl
Agora, vamos treinar o cuidado com o idoso, assim, sua 2 h PP 5o (feridas)
- . » ¢ cada oras ovr (2124 " prossoo (Terioas
sobrecarga fisica reduzird .. = R por pe

11

12
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- Coloque uma m3o ne ombro ¢ >
outra atrds do Joclho dc PP Culouen
idosza. clmofade ras
costes da idoza
- Vire-a lentomente ¢ com ’ ..m‘.pq
cuidado pana o lado desejado. "ﬂ.'-
posigdc.

SRS

Importante sempre estar na | /
]
frente da pessoa idozal H
1

I Coleque almofadas entre oz bragos © pernas. l

win

POR QUE COLOCAR ALMOFADAS?

- Arrume ¢ ombro que ficou por baixe do corpo.

- Obscrve ¢ postura da cuidadore: scmpnc com o<

s oh dos; Joolh 1 s e As almofodas servem como cuxilic para
costas retal garantir o conforto, o clinhamento postural e
3 seguranga do idoso.

Een scguide, posicione
o lengol limpo
também nas costas
da idoza, de mancira
quc o sujo ¢ o limpo
fiquem préximos.
Depoi= vire a idosa
de lado por cima do
lengel limpo.

- Com o lencol a zar trocado

solro: Com ¢ idoza vireda
- Dobre ez pernas da idose I“."l?mu'tv.
€ cruze oz bragos om forma _ Mg A
) - “mﬂw‘w
::.Ed?ﬂsgwomo para forrer a cama &
dasajeria. depois prende no
colchdo. E importante

deixer o langol
‘esticade, parc evitar

lez3o por prezsdo

16
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26

TRANSFERENCIA DO LEITO PARA A CADEIRA OU
CADEIRA DE RODAS

- Colegue oz doiz bragos
no peito (em X} ¢ dobre

- Mantenhc-se zcmpre ra
frente da idose durante
ez transferéncias, assim
cvita-se o risco de queda. |

-E importentc scmpre cstor ’ I
em contate com o idoso.

- Com uma m3o no ombro c
cutra no joclho, virc para ©
lado descjodo.

- Mentenha zuc  colunc
clirhada durante o pr
o= pés afastades ¢ oz joclhos ‘

levemente flexiorados.

17

| - De frente para a idose,
cologue zcu brego em volte

' do pezcogo © outre mao no
parte de trés do joctho.

. - Em um 26 movimento,
. gire, levantendo a idosa
| parc ¢ pesig@o de sentade

E importente durante o processo descrito acima, presTar cTengao
ra segurance do idoso ¢ na suc postura.

Sc vocé ndo conseguir levanter o idoso, deixc-o sentedo ne cama,

com oz Travesseiros co redor pora apoia-lo, garantinde gque ndo

virc ou caic

. T

- Com ¢ idosc sentada ma '

coma, cologue oz brages
dela em voltc do scu
pescoce ¢ cologue suas

m3oz ne cintura dele. |
|

- Ao mesmo fcmpo, com
suas perncs, prenda a
pernas mais froca do idosa
¢ =& prepare pore lovantar, =

- Em pé, segurc firme na
idoza, © mantenha sucs
pernes prosas na de idosa
{joclho com joclho), como
demonstrado nc imagom
oo lodo e coloque sues
mdos cintura dela.

- Girc ¢ idosa cm dircgdo
a cedeira posiciorada co
lade da cama (préxima
imagem).

31
- De frente pare cedeire de rodas travede, sente a idose ne cadeire.

IMPORTANTE!

Cologue a cadeire bem
proxima da came para

ndo preciser andar

com c idoza, somente

girar ¢ senta-la com
mais fecdidede.

- Neste proceszo, sente |
o idoza com tode cuidado
na codeira.
- Pode zer uma cadeira
comum, que vocé pode
colocar contra ¢ parcde
ou pedir para alguém
segurar por Trds, desta

| forme, © codeire osté

Fixa.

08SERVAGAD:

So realize
transferéncia da
cema pera
codeira caso
sinta-se seguro,
evitando assim
que o idozo caie.

@

- Deixe g idose confortével ra
cadcira ¢ leve-¢ parc dar um
passcio dentro ou fora de
caza.

20
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"

4 My
o¥n

rPoonza
O G ¥R
T DY

FEITEIRO, M. Técnicas de relaxamento: exercicios para fazer em
casa. Vix.2021. Disponivel em: http://www.vix.com/pt/bdm/saude-
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